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1. SINOPSIS

Con esta Unidad Didactica: “NUESTRO CUERPO EN MOVIMIENTO?”, referida al
trabajo de psicomotricidad en nifios/as de la etapa Infantil, se pretende estimular al
nifo/a en relacion a las diversas formas de manipulacién, que junto con el
desplazamiento permitiran experimentar con diversos materiales que le van a servir
tanto de apoyo como de obstaculo a la hora de desplazarse, sentirse autbnomo en sus
desplazamientos. En definitiva, van a favorecer el desarrollo anatémico y la mejora de

la funcién de coordinacion.

La adquisicion de cada una de las variables de desarrollo de las distintas formas
de manipulacion y desplazamiento van a construir un ejemplo de maduracién y
desarrollo por parte del nifio. Por ello, y para conseguir que cada uno de esos
movimientos sean lo mas eficaces posibles, debemos facilitarle numerosas situaciones
de aprendizaje y proponerlas de acuerdo con sus posibilidades. De tal manera, les
ayudaremos a fomentar un desarrollo integral en todos los aspectos de la personalidad
infantil, como bien indica el Decreto 428/2008 por el que se establece la ordenacion y

las ensefianzas correspondientes a la Educacion Infantil en Andalucia.
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2. OBJETIVOS

Las actividades de psicomotricidad presentadas pretenden conseguir los
siguientes objetivos:

= Desarrollar la iniciativa individual y el trabajo en equipo

= Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices

= Valorar el juego como un medio para realizar actividades fisicas, como
medio de disfrute y de relacion.

= Conocer y valorar los efectos beneficiosos que se pueden conseguir
mediante la realizacion de actividades manipulativas.

» Desarrollar una actividad responsable y de respeto por los demas, que

favorezca un clima propicio para el aprendizaje.
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3. CONTENIDOS

Los contenidos seleccionados y organizados para poder alcanzar dichos
objetivos son los que, a continuacién, se sefialan:
» Coordinacién dinamica general y segmentaria.
» Qrientacion en el espacio y en el tiempo.
= Afirmacion de la lateralidad corporal.
= Destrezas en el manejo de objetos y en la manipulacion de instrumentos
habituales.
= Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices.

» Valoracion del juego como desarrollo de la actividad fisica.
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4. METODOLOGIA

La metodologia constituye el conjunto de normas y decisiones que organizan, de
forma global, la accién didactica.

La perspectiva globalizadora se perfila como la més idonea para el tratamiento
de los distintos contenidos y experiencias educativas. El principio de globalizacién
supone que el aprendizaje se asimila a la estructura cognitiva cuando se establece un
vinculo entre lo que hay que aprender, o sea, los conocimientos nuevos y lo que ya se
sabe, 0 sea, los conocimientos previos. Para ello hay que predisponer a los nifios a

aprender significativamente, es por lo que las unidades de formulan en torno a temas

que son centros de interés para ellos. También es 6ptimo que el &mbito sea positivo
de forma que se acelere el proceso de aprendizaje.

Otras de las lineas de la metodologia es que ésta debe ser activa. La actividad
es la fuente principal de aprendizaje y desarrollo en los nifios. A través de la propia
actividad, en continuo intercambio e interaccion con el medio, el nifio aprende y

transforma la realidad. La actividad ludica tiene un papel relevante. El juego es una

actividad natural en estas edades, constituyendo un importante motor del desarrollo,
tanto en sus aspectos emocionales, como intelectuales y sociales.

El material resulta un importante instrumento para la actividad juego en esta
etapa. Deberd ser variado, polivalente, estimulante, de manera que no lleve a un
segundo plano la actividad de los nifios y les permita la manipulacion observacion y
construccion.

Otro elemento a tener en cuenta es el respeto que hay que tener hacia el ritmo

del nifio, y hacia el itinerario evolutivo gue siguen las conductas motrices.

En la medida de lo posible no hay que forzar los aprendizajes, hay que esperar el
momento 6ptimo del nifio. Es muy importante conocer las capacidades de éstos, pero

teniendo en cuenta sus limitaciones.
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Otro aspecto importante es la organizacion del espacio y del tiempo. La

delimitacion del espacio se realiza a través de la organizacion y distribucién de las
actividades. El tiempo se delimita a través de las distintas fases de las sesiones. La
principal ventaja en organizar el tiempo y el espacio es la seguridad que percibe el
nifio tanto afectivo como fisicamente.

Las técnicas de ensefianza que vamos a utilizar es la indagacion ya que
pensamos que es mas oOptima para trabajar con los nifios, puesto que implica una
mayor retenciébn de los contenidos y una mayor libertad y creatividad e
individualizacion para el nifio. Solo en las situaciones de un gran descontrol del grupo
se utilizara la instruccion directa. Los estilos de ensefianza que vamos a seguir son el

descubrimiento guiado y la resolucién de problemas.
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5. EVALUACION

La evaluacion es, en todos los niveles educativos, uno de los elementos mas
complejos vy, sin duda, el mas conflictivo. El término evaluar se considera como

“valorar, estimular, apreciar” el valor de las cosas no materiales.

Actualmente la evaluacion es entendida como una reflexion critica sobre los
componentes y los intercambios que intervienen en el proceso didactico con el fin de
determinar cuales estan siendo o han sido los resultados del mismo y poder asi tomar
las decisiones mas adecuadas para la consecucion de los objetivos educativos. Es
decir, se evaluara tanto el proceso de ensefianza como el de aprendizaje.

Nuestra evaluacion sera global y continua. Global porque debera referirse al
conjunto de capacidades expresadas en los objetivos y a los criterios de evaluacion.
Tendrd un caracter continuo al considerarse un elemento inseparable del proceso
educativo por el que se recoge y facilita informaciébn permanente sobre los
aprendizajes de lo/as alumno/as.

La evaluacion tendra también carécter informativo, regulador y orientador del
proceso educativo, y sera cualitativo y contextualizado, es decir, se realizara en
funcion de su entorno.

La evaluacion del aprendizaje se basara en la observacion, utilizando como

instrumentos la escala de observacion y las hojas de registro.
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Ejemplo de Hoja de Registro:

HOJA DE REGISTRO

Alumno/a: Grupo:

Si

NO

ASPECTOS ACTITUDINALES

1. Respeta y cuida los materiales

2. Acepta las reglas del juego

3. Participa en el juego

4. Tiene motivacion

5. Interacciona con sus comparieros

6. Acepta la conducta de otros compafieros

7. Manifiesta interés por mejorar su competencia

8. Participa en clase con gran disposicion

[(e]

. Acepta sin problemas su propia realidad corporal

10. Manifiesta responsabilidad en la practica de actividades fisicas

ASPECTOS MOTRICES

11. Mantiene el equilibrio sobre distintas superficies y cae en
distintos apoyos.

12. Consigue tocar diana en los lanzamientos

13. Posee velocidad de reaccion
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14. Es capaz de pasar de un estado en movimiento a una posicion
estatica, en un instante determinado.

15. Comprende las normas de juego a través de las consignhas
dadas.

16. Desarrolla la espontaneidad y creatividad en lanzamientos y
desplazamientos

OBSERVACIONES:
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6. SESIONES

Mediante las 12 sesiones, que seguidamente se presentan, se quiere alcanzar
los objetivos y contenidos propuestos para esta unidad didactica: “NUESTRO
CUERPO EN MOVIMIENTQ". En estas sesiones se incluyen los objetivos, contenidos,

actividades, materiales necesarios y lugar donde realizarlas. Estas serian:

N° Sesién: 1
Objetivos: Controlar desplazamientos utilizando diversos materiales.
Fomentar la cooperacion en el grupo.
Contenido: Desarrollo de las habilidades manipulativas.
Material: 1 balén por persona, 1 taco por persona, 1 colchoneta por cada grupo de 8.

Instalacion: Patio.

PARTE INICIAL

NO TO

P4samela como puedas. Desplazarse individualmente por el espacio,
1 | dandole la pelota al compafiero con el que se cruce, con una mano, 5’
por debajo de la pierna...

Pelotas en movimiento. Desplazarse de forma individual por el espacio
2 | y mantener todas las pelotas en movimiento tocandolas con el pie. 5

PARTE PRINCIPAL

El puente. Se forman 2 equipos iguales. Los tacos se ubican en 2
lineas paralelas. Se sube cada jugador a un taco y se afiade otro taco
més al final de la fila que estara desocupado. El ultimo jugador toma el
3 taco desocupado y se lo pasa a su compariero, éste al de al lado y asi
sucesivamente hasta que llegue al primero. Este lo pone en el suelo y
se sube en él. La fila avanza entonces un tramo, con lo que vuelve a
quedar un taco vacio. Gana el equipo que llegue primero a la meta
marcada.

10’

La tortuga. Se forman grupo de 8 alumnos. Se colocan en cuadrupedia
debajo de una colchoneta. Deben conseguir avanzar hasta la meta
4 | marcada, el primero en llegar sera el ganador. 10’

Los cazadores cojos. La mitad de los alumnos dentro de un espacio
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delimitado, la otra mitad fuera a la pata coja y con un bal6n tratan de

depositan donde estaban al principio.

5 | dar a los de dentro. Los que son golpeados se sientan. 10’
PARTE FINAL
El tren de recogida. Los alumnos se sittan en fila y cada uno coge un
material de los usados en la sesion y se lo va pasando al compafiero
6 |de al lado, asi hasta llegar al final de la fila y los materiales se | 10’

OBSERVACIONES:
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N° Sesién: 2

materiales como los neumaticos.

neumaticos

Material: 1 neumatico por persona, aparato para escuchar musica

Instalacion: Gimnasio y patio.

Objetivos: Experimentar diversas situaciones en distintos desplazamientos utilizando

Contenidos: Desarrollo de las habilidades manipulativas mediante la utilizacién de

como si el viento los moviese.

PARTE INICIAL
NO TO
El equilibrista: Individualmente se realizara un calentamiento previo con
desplazamientos libres por la instalacién. Mientras tanto el profesor ira
1 | colocando neuméticos por el suelo. El juego ser4 como el pilla-pilla, los | 10’
alumnos se deberan subir en los neuméaticos para que no lo cojan y
tendran que mantener el equilibrio para no caerse.
PARTE PRINCIPAL
El choque: Por parejas, cada uno con un neumatico de coche, y separados ,
2 - 10
entre 5 y 30 metros. Lanzarse las ruedas rodando e intentando que
choquen
Rueda-rueda: Individualmente se deberan colocar un neumatico en la
3 | cintura y rodar por el suelo. 10’
La sillita: Transportar entre varios a un compafiero sentado en el agujero
de un neumatico.
4 10’
PARTE FINAL
El viento del norte: Individualmente nos sentamos en los neumaticos, al
5 | son de la musica, los nifios balancean su cuerpo en todas las direcciones | 10’

OBSERVACIONES: Utilizar materiales no usuales provoca en los nifios motivacion e
imaginacion.

N° Sesién: 3
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Objetivos: Desarrollar las habilidades basicas.
Favorecer la creatividad en el alumnado.

Fomentar el uso de juegos no consumistas.

globos.

pareja.

Instalacion: Gimnasio y patio.

Contenidos: Desarrollo de las habilidades basicas a través de la manipulacién de

Materiales: 4 globos, 1 trocito de cuerda, 1 stick (todo esto por persona) y laro por

PARTE INICIAL

NO

El globo golpeador. Individualmente, tiene que golpear el globo con la parte
1 | del cuerpo que ha sido acordada: cabeza, mano, rodilla, pie.

El globo equilibrista. Individualmente tiene que coger un trocito de cuerda
por los extremos y tensarlo. Mantener en el aire el globo haciéndolo botar
sobre la cuerda.

TO

10’

5!

PARTE PRINCIPAL

El globo saltador. En pareja. Un jugador mantiene elevado un aro; el
otro pasa el globo golpeandolo suavemente a través del aro y antes de
que caiga al suelo debe intentar cogerlo. Pasados unos minutos
cambiardn sus funciones. Variantes: Se puede hacer de forma
competitiva comparando las veces conseguidas por cada uno.

Carrera de globos. En pareja unidos por las manos se colocaran a gatas
en la linea de salida con un globo. Soplaran sobre él para hacer que
4 avance hasta la meta. No estd permitido tocarlo. Variante: Se puede
hacer de manera competitiva con otras parejas.

El globo atado. En pareja, uno se ata el globo en la espalda, y corriendo
por todo el espacio predeterminado, tiene que evitar que se lo quiten.
Variantes: En lugar de parejas se puede hacer en grupos de 4. Otra
variante puede ser atandoselo en otra parte del cuerpo.

El baile de la bomba. Bailar “agarrado” con un globo entre los dos.
Cuando la musica cese, apretar el globo y hacerlo estallar.

10’

10’
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5!

PARTE FINAL

El globo relajante. Con una musica relajante y los alumnos por pareja, se
pone uno de ellos tumbado y el otro a su lado sentado junto a él. El que
7 estd sentado recorre con el globo todo el cuerpo del compafiero
presionandolo un poco para que le sirva de masaje. Luego, cambiaran
Sus posiciones.

OBSERVACIONES:
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N° Sesion: 4

Objetivos: Utilizar el espacio a través de lanzamientos y recepciones.

Afianzar el conocimiento de las nociones derecha- izquierda

Despertar en el nifio la atencion y el interés por los juegos grupales.

Contenido: Lanzamientos y desplazamientos con pelotas.
Material: 1 pelota por cada pareja, 1 neumatico, 1 tiza.

Instalacion: Gimnasio y patio.

Ejercitar y afianzar el equilibrio del nifio y el dominio de su propio cuerpo.

PARTE INICIAL

NO TO

La pelota loca. Puestos los nifios en corro, uno de ellos lanza la pelota
y otro saldra al centro a recibirla. Luego la volvera a lanzar a otro nifio
1 |distinto y asi sucesivamente. Experimentar diversas formas de| 10°
lanzamientos: por el aire, con un bote, rodando...

PARTE PRINCIPAL

P&sala como puedas. Los nifios se colocaran en grupos de 6. Se
colocaran en fila con las piernas abiertas y tendran que pasarse la
pelota por debajo. Conformen vayan pasando la pelota a sus
comparfieros tendran que salir corriendo y ponerse al final de la fila
para volver a recibir la pelota, hasta que lleguen al final marcado.

10’

Pelota de relevo. De los grupos de 6 se formardn 3 parejas y

jugaremos a pasar la pelota con relevo. Primero se colocaran un
miembro de cada pareja en una raya que pintaremos en el suelo, que
sera el punto de partida, las pelotas las colocaremos al otro lado del
patio y una vez que estén todas colocadas daremos el toque de salida
y tendran que salir corriendo a coger la pelota, traerla a su compariero ,
y éste corriendo la tendra que colocar de nuevo en su sitio. Ganara la 12
pareja que tarde menos tiempo.

Todo menos las manos. Cada pareja tendra que desplazar la pelota
con cualquier parte del cuerpo menos con las manos, desde la salida

gue sera una raya pintada en el suelo hasta la meta que serd un
4 | neumatico donde tendran que meter todas las pelotas 11’

PARTE FINAL
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Bote-bote. Volvemos a unir los grupos de 6 y tendran que pasarse la
pelota con un bote, después con dos botes, después con 3 y asi
S | sucesivamente. Esto lo tendran que hacer cada vez con una mano.
Después pasaran la pelota dando un bote y una vuelta sobre si mismo.

71

OBSERVACIONES:
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N° Sesiéon: 5

Objetivos: Participar en las actividades en grupo

Desarrollar destrezas en lanzamientos, alcanzando el objeto que se

establece.

Desarrollar destrezas en la manipulacion de elementos distintos

Adquirir movimientos y conductas motrices adaptadas a diferentes

situaciones y formas de ejecucion (desplazamientos, manipulaciones,

giros, saltos, lanzamientos, recepciones).

y discos voladores.

oro), 1 pelota de goma-espuma (piedra), aros de distintos colores y

tamarfios, tizas, varios balones, disco volador

Instalacion: Gimnasio y patio.

Contenido: Desarrollo de manipulaciones y desplazamientos con balones, paracaidas

Material: 1 globo, zapatos de los alumnos, paracaidas, 5 pelotas de tenis (pepitas de

PARTE INICIAL

NO

Globo arriba. Individualmente los alumnos se distribuyen libremente

por el espacio. Uno lanza un globo al aire. A partir de este momento se
trata de conseguir que el globo no toque el suelo, teniendo en cuenta
gue no se pueda agarrar, y que cuando una persona toca el globo se
sienta en el suelo. El objetivo del juego es conseguir que todos se
sienten antes de que el globo toque el suelo.

Tiradero _de zapatos. En el centro del patio o del gimnasio se
encontraran dispersos ambos zapatos de los participantes, de tal forma
gue no queden cerca ningun par. En un extremo del patio, se
encontraran los alumnos de espaldas a ellos, a una sefial del profesor
correran a buscar su par y ponérselo. El alumno que se los amarre
primero y llegue a la linea de partida sera el ganador

TO

51

PARTE PRINCIPAL
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La piedra vy las pepitas de oro. Con el paracaidas paralelo al suelo, se
depositan en él seis balones, uno de los cuales presenta una
caracteristica especial, bien sea su tamafio, su color, etc. Que lo
distingue del resto. Ese baldén es “LA PIEDRA” y el resto son “LAS
PEPITAS DE ORO". Individualmente los alumnos comienzan a hacer
movimientos con el paracaidas, tratando de que las pepitas se
introduzcan por el agujero central del paracaidas y evitando que la
piedra lo haga. Por cada pepita que se introduzca por el agujero central
del paracaidas nos anotamos un punto. El juego termina cuando la
piedra se introduce por el agujero y sale por el paracaidas.

El lago de las estatuas. Los alumnos se disponen alrededor del
paracaidas. Cada uno de ellos es un color por este orden: “azul, rojo,
verde y amarillo”. Bajo el paracaidas se colocan varios aros. Son las
piedras del lago de las estatuas. El profesor dird: “UN, DOS, ROJO” (o
cualquier otro color). En ese momento todos elevan el paracaidas y
aquellos cuyo color coincide con el hombrado cambian de sitio por
debajo del paracaidas y antes de que este se desinfle. Para ello deben
pisar fuera o si el paracaidas, al desinflarse, toca alguna parte de su
cuerpo, se transforma en estatua de sal, y por tanto, no puede
moverse. Se puede salvar a las estatuas de sal dandoles un beso a la
vez que se realizan los cruces.

Alejar el platillo. Debemos encontrarnos en un espacio liso y libre de
obstaculos. Con tiza se traza en el suelo un rectangulo. Uno de los
lados de este rectangulo recibe el nombre de LINEA DE
LANZAMIENTO vy justo el lado que se encuentra frente a el lo
llamamos LINEA DE FONDO. Entre estos dos lados se trazan varias
lineas paralelas con diferentes puntuaciones marcadas.

Los alumnos se dividen en 2 grupos. Uno se coloca detras de la linea
de lanzamiento. Cada jugador de este grupo tiene un balén. El otro
grupo inicia el juego colocado en la linea de fondo. A unos metros de la
linea de lanzamiento se deposita en el suelo un disco volador. A una
sefal, los jugadores que tienen los balones comienzan a lanzarlos
contra el disco volador, tratando de alejarlo tanto como puedan.

Los jugadores del otro grupo devuelven los balones una vez que estos
han sobrepasado los limites del rectangulo, para que sus compafieros
continden lanzandolos.

Al cabo de un tiempo se detiene el juego y el grupo consigue tantos
puntos como margue la Ultima linea que ha atravesado el disco.

10’

10’

10’

PARTE FINAL
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La rata v el gato. Se forma un grupo grande de personas sentadas en
circulo. Se le entrega la pelota grande a uno de los nifios, esta pelota
sera el GATO. Al otro que esté situado a la derecha o izquierda, se le
dard la otra pelota, la cual seré la RATA.

A la sefal, la pelota grande (Gato) debera ir pasandose de mano a
mano, para intentar atrapar a la otra pelota (Rata), la cual estara
también en movimiento.

Balén gque relaja. Los alumnos se agruparan por parejas, y uno de ellos
se tumba en el suelo, totalmente relajado. El otro compafiero pasara
por el perfil de su cuerpo un balén de goma-espuma, rodandolo.

7 | Cuando termine, éste pasara a tumbarse al suelo y el compariero le
hara lo mismo.

51

OBSERVACIONES:
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N° Sesidon: 6

Objetivos: Desarrollar la capacidad de lanzamientos, recepciones y velocidad de
reaccion.
Desarrollar la coordinacién 6culo-manual y 6culo pédico.
Desarrollar golpeos de precision y conducciones con el material

Desarrollar la cooperacion grupal.

Contenido: Desplazamientos, lanzamientos y manipulaciones con balones.

Material: 5 6 6 balones, 30 discos voladores, papel de periédico, cajas de carton,
globos, bolos ( 10 bolos por grupo formado) y 1 balén, 5 6 6 tizas, 1 6 2
colchonetas, raquetas y pelotas para éstas ( 2 raquetas y 1 balon por

grupo), balones gigantes ( uno por grupo)

Instalacion: Gimnasio y patio.

PARTE INICIAL

NO TO

Las vocales. Se hacen grupos de 5y el profesor da un balén por grupo.
Los alumnos se lanzan el balén y a la vez nombrando las vocales
correlativamente. Si llegan a la “U” sin que se les haya caido el balon a
1 | ninguno se contaran 1 punto, y si se les cae tendran que volver a 5
empezar. Al final se vera cual de los grupos han conseguido mas
puntos.

P4jaros voladores. El profesor con todos los discos en la mano, hara
2 volar de uno a uno, de forma continuada y en todas las direcciones
posibles. El alumno debe cazar el mayor numero de discos posible.

PARTE PRINCIPAL
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La canasta. Se forman grupos de cinco, cada uno hace una pelota mas
0 menos grande de papel de periédico, uno de ellos coloca los brazos
en forma de canasta y los demas intentan colar la pelota en la canasta.
El nifio que no lo consiga, se cambiara haciendo él de canasta.

Los bolos. Se forman grupos de siete y el profesor reparte 10 bolos y
un balén por grupo. Deberan caer el mayor numero de bolos posibles.

Que no pasen. Se forman grupos de 5, el profesor les dara 4 balones y
1 tiza por grupo. Se pintara una linea en el suelo.

Un nifio se debera colocar en ella, impidiendo que sus compaferos no
traspase la linea con la pelota. Los otros nifios irdn uno a uno
acercandose a la linea dandoles patadas al balon.

La recoleccidon. Se organiza la clase en 4 equipos colocados en las
esquinas. Cada uno tendréa una caja grande de carton, en el centro. Se
coloca una cantidad grande de globos. A la sefial del profesor, todos
los alumnos deben ir al centro a coger solamente un globo por viaje y
llevarlo hacia su caja mediante golpeos con las manos.

81

81

PARTE FINAL

El balén gigante nos invade. Distribuimos el terreno de juego en 3
zonas. En la zona del medio colocamos el balén gigante (se reparte 1
balon gigante por cada grupo de seis nifios) y en los extremos (3
alumnos en cada extremo). Se intentara invadir con el balon el terreno
contrario con las manos.

El sandwich. Se forman grupos de 8 y el profesor reparte 2 raquetas y
un balon (se colocard el balon en medio de las 2 raquetas). Los
alumnos se sentaran en el suelo de cara y se pasaran el “sandwich” a
la sefial del profesor. El que tenga las raquetas pagara una prenda.

41

OBSERVACIONES:
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N° Sesién: 7

Objetivos: Desarrollar a través de la manipulacion la coordinacion dinamica, general
y la 6culo-segmentaria.
Afianzar las relaciones espaciales y temporales.
Favorecer la cooperacién y el respeto hacia los demas

Contenido: Manipulacion con botes.

Material: Un bote (Ej. de conserva) y dos botes de yogurt para cada uno, tiza, bolas
de papel de periddico y de aluminio.

Instalacion: Gimnasio y patio.

PARTE INICIAL

NO TO

Carreras de botes. Los alumnos se distribuirdn formando grupos de
seis. Ante cada grupo colocaremos seis botes en fila, separados
aproximadamente 1m unos de otros. A la sefal del profesor habra que
salir lo mas rapido posible, y coger el primer bote, correr en zig-zag
1 | sorteando los botes para colocar seguidamente el bote en el primer | 10’
dibujo. Dara la vuelta y volvera a coger el siguiente bote y procedera
de la misma forma hasta llegar al fin de la carrera. Gana el grupo que
llegue antes.

PARTE PRINCIPAL

La canasta. Cada grupo formard un circulo con un compafiero del
grupo en su interior. EI compafiero que esta en el centro tendra una
bolita de papel de aluminio, y los del circulo tendrdn un vasito de
yogurt cada uno en una mano. El compafiero que esta en el centro 8
tendré que lanzar la bolita a otro compafero, y éste deberé atraparla
2 | con el vasito de yogurt. Si no la atrapa, este compariero serd el que
debe lanzar la bolita a sus comparieros. Si la atrapa sigue lanzando el
mismo que estaba situado en el centro.

3
Derribalo_si_puedes. Cada grupo formara un castillo con botes de
yogurt, al estilo de los naipes. El nUumero de botes de yogurt puede 10’
elegirlo cada grupo. Hay que intentar derribar el castillo con pelotas de
Nuestro cuerpo en movimiento Melania Mesa Siles 24
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papel de aluminio desde una distancia de 2 6 3 metros.

Derriba el vaso _equilibrista. Dentro de cada grupo se formaran tres
parejas. En cada pareja, un jugador andara con un vasito sobre la
cabeza. El compafiero intentard derribar el vasito tirAndole bolas de
papel. Cuando lo consiga deben intercambiar los papeles. El
comparfiero con el vasito sobre la cabeza puede desplazarse de
derecha a izquierda pero dentro de un espacio que delimitaran entre
los dos.

El agua trasportada. Cada alumno debe coger un vasito de yogurt con
cada mano. Uno de los dos estard lleno de agua. El juego consiste en
pasar el agua de un vaso a otro, procurando que se derrame la menor
cantidad posible y teniendo en cuenta que la separacion entre las
manos deberd ser cada vez mayor.

PARTE FINAL

El bote relajador. Se realiza por parejas. Un compafiero tendido en el
suelo y su pareja a su alrededor. EI compafiero que esta tendido
deberd contraer la zona por donde su compafiero le pasa un bote
hasta que dar totalmente en tension. Después debe levantarse y
desplazarse, y de nuevo volver a tenderse en el suelo. Ahora debe
relajar las zonas por donde el compariero le pasa el bote hasta quedar
totalmente relajado.

OBSERVACIONES:
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N° Sesion: 8

Objetivos: Desarrollar la manipulacién a través de actividades basicas.

Favorecer el conocimiento de los distintos usos del papel.

Contenidos: Desarrollo de las habilidades manipulativas mediante el papel

Material: Radio con lector de CD, 1 periddico y cartulina por alumno, 1 rollo de

papel higiénico por cada 10 alumnos, 1 cinta adhesiva o tiza, 1

aro por alumno.

Instalacion: Gimnasio, patio o salén de actos.

PARTE INICIAL

NO

De aro en aro. El profesor/a dibuja con una tiza o marca con cinta

aislante un gran circulo en el centro de la clase. En ese circulo metera
todos los balones (pelotas) que los alumnos traen hechas con papeles
y cinta adhesiva. Cuando comience a sonar una musica, todos los
alumnos corren alrededor del circulo. Mientras tanto el profesor
colocara por los alrededores tantos aros como alumnos hay. Cuando la
musica pare, los alumnos deberan agacharse, coger un balén, correr
hacia un aro y meter el balébn en el aro. Esto deben hacerlo
rapidamente porque el profesor/a ira quitando algunos aros mientras
los alumnos corren.

Cucurucho _en la cabeza. Se agrupa la clase de diez en diez. Los
alumnos cogen el cucurucho hecho con una cartulina o un papel de
periédico. Un alumno la queda en cada grupo y los demas huyen de
este. Deben de procurar de que el que la queda no los cojan, si se
acerca tienen que ponerse el cucurucho en la cabeza para salvarse. Si
no le da tiempo y lo coge, la queda para la siguiente vez.

TO

61

PARTE PRINCIPAL
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De cucurucho en cucurucho. Por grupos de diez, se colocardn cinco
frente a cinco con los cucuruchos de papel en una mano y una sola
3 | bola de papel para los diez. Comenzaran a lanzarse la bola de papel 5
unos a otros intentando recepcionarla con el cucurucho

Carrera _de rollos. Por grupos de diez, se colocaran todos en linea.

Previamente el profesor/a habra marcado con cinta aislante o tiza las
lineas de salida, llegada y las correspondientes para cada alumno. El
profesor/a dara la sefial de salida, los alumnos empujaran el rollo de
papel higiénico (sin abrir) primero con la mano y después con el codo
sin salirse de las lineas marcadas. El alumno que llegue antes a la
meta sera el vencedor.

A bailar por parejas. Cogeran dos barritas de papel por pareja,
sujetdndola presionando los extremos con una parte del cuerpo
(barriga, pecho, mano,...). Bailar al son de una musica sin que la barrita

se aplaste ni se caiga. Al cesar la musica, abrazarse aplastando la
barrita. El ejercicio se realizara dos veces.

Bola traviesa. Por parejas, coger una hoja de papel de periédico y una
de las bolas de papel utilizadas en ejercicios anteriores. Coger la hoja
de papel por las esquinas y colocar sobre ella la pelota. Desplazarse,

sentarse, arrodillarse,... sin que la hoja se rompa y sin que la pelota se
6 | salga del papel. 7

PARTE FINAL

Dibujo a mi compafiero. Por parejas (uno tendido y otro de rodillas). El
gue esté de rodillas dibuja la silueta del que estad tumbado sobre un
7 | trozo de papel continuo, con la ayuda de una tiza. Una vez hecha la 6’
silueta, se cambian de posiciones y se repite la actividad.

Dibujo _con un balén. Por parejas (uno tumbado y el otro de pie, de
rodillas,...dependiendo de la variante del ejercicio). El que no esta
tumbado imita dibujar la silueta del compafiero utilizando un balén con
8 |las manos, los pies, la rodilla, el codo,... Una vez terminada la 6’
actividad, se cambian las posiciones.

OBSERVACIONES: Los materiales necesarios para esta sesion se realizarian, a ser
posible, en la hora o el dia anterior a la sesion.
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N° Sesién: 9

desplazamientos y las manipulaciones.

Objetivos: Realizar juegos de forma creativa para conocer la importancia de los

Conaocer los tipos de desplazamiento, realizando ejercicios, que exijan un

nivel de esfuerzo.

Colaborara en los juegos desarrollando actitudes de tolerancia y respeto

hacia los demas.

Contenido: Desplazamiento y manipulacion.

Material: 1 pelota para cada alumno, 2 tizas por grupo, 2 pafiuelos, 15 conos y

lcuerda.

Instalacion: Gimnasio y patio.

PARTE INICIAL

NO

Tiro al blanco. En grupo de 6 se hace una diana en el suelo con tiza y
cada alumno debera ir tirando la pelota hasta dar en el blanco, una vez
conseguido deberan de dar una vuelta completa a la diana. El primero
gue haga las cinco lineas dira “quiquiriqui”.

Pelotas al capitan cuchillas. Los alumnos se distribuiran en grupos de
6. Todos los jugadores estan de pie, un componente del grupo le pasa
la pelota al primero éste corre para ponerse el ultimo, el segundo se la
tirara al tercero y correrd a ponerse el Gltimo y asi sucesivamente.

TO

51

PARTE PRINCIPAL

Pafiuelito. Dos grupos de 6 alumnos cada uno dispuestos en los
extremos de la clase. El profesor dejara en cada grupo un pafiuelo en
el suelo (en el centro de los dos extremos). A cada componente de los
grupos, se le asignara un namero o un color determinado y al oir el
namero o el color debera ir corriendo para intentar atrapar el pafiuelo, o
en su defecto, perseguir hasta tocar al contrario antes de que éste
llegue a su meta.

El sombrero gigante. Por parejas. Distribuir 15 conos por todo el
espacio, cada pareja intentara, en el minimo tiempo posible, colocarlos
uno dentro del otro, verticalmente y en el centro del campo.

10’

10’
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La serpiente. Una pareja coge una cuerda por sus extremos e intenta
cazar a los demas, que intentaran huir. Solo se podra sortear la cuerda
por encima o por debajo, si algun jugador es tocado por la cuerda,
resulta cazado.

PARTE FINAL

El juego de las islas. En grupos de tres, se haran dos islas en el suelo
6 pintadas con tizas. Dos componentes del grupo, se lanzarén la pelota,
mientras, el tercero intentard cazarla antes de que llegue a la isla del
comparfiero y éste sera reemplazado.

cQuién tiene la pelota? Un componente del grupo se colocara de
v espaldas a los demés con un baldn, éste cuando la tire debera adivinar
quién cogié la pelota y la escondio.

51

51

OBSERVACIONES:
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N° Sesidn: 10

Obijetivos: Lanzar con un brazo u otro con o sin impulso afirmando la lateralidad.

Manipular un objeto indirectamente.

Utilizar distintas formas de desplazamiento.

Contenido: Desplazamiento y manipulacion con pelotas.

Material: 1 pelota para cada alumno, 1 pelota gigante, y 1 paracaidas por grupo.

Instalacion: Gimnasio y patio.

PARTE INICIAL

NO

Calentamiento. Calentamiento de las extremidades superiores

(mufecas, codos y hombros). Mientras nos desplazamos, moveremos
los brazos y manos como si bailaramos sevillanas, imitaremos el vuelo
de un pajaro y dibujaremaos circulos en el aire (pequefos, grandes).

TO

51

PARTE PRINCIPAL

Los balones gue gueman. Dos equipo A y B situados a una y otra parte

de una zona neutra. De 5 a 10m balones por equipo. Lanzar, devolver
los balones lo méas rapido posible al campo contrario. A la sefal del
profesor, parar el juego y contar los balones que hay en cada campo.
Seréa vencedor el equipo que tenga menos.

Los balones gue gueman. Dos equipo A y B situados a una y otra parte

de una zona neutra. De 5 a 10m balones por equipo. Lanzar, devolver
los balones lo mas répido posible al campo contrario. A la sefal del
profesor, parar el juego y contar los balones que hay en cada campo.
Sera vencedor el equipo que tenga menos.

Baile con balén. Situados por parejas, los alumnos tendran que

equilibrar un balén con la parte del cuerpo que prefieran, cuando suene
la musica todas las parejas bailan intentando que no se les caiga el
balén. Los alumnos se colocan en hileras, colocando entre cada uno
de ellos un baldn. Se trata de desplazarse al ritmo de la musica sin
utilizar las manos y procurando que no se caigan los balones.

10’

10’

10’

PARTE FINAL
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La bola de nieve. Se forma una hilera con todos los compafieros
5 | tumbados boca arriba y pegados por los costados, para que otros dos
gue estan de pie rueden el bal6n gigante por encima de las barrigas de
los tumbados.

Masaje redondo. A tendido en el suelo, B con una pelota arrodillado a
6 | sulado, B debe hacer rodar la pelota sobre todas las partes del cuerpo
de A.

OBSERVACIONES:
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N° Sesion: 11

Objetivos: Conocer habilidades basicas mediante los lanzamientos.

Desarrollar la habilidad motora mediante las manipulaciones.

Valorar el propio trabajo bien ejecutado.

persona o por pareja.

Instalacion: Gimnasio y patio.

Contenido: Desarrollo de las habilidades basicas, con pelotas de diferentes texturas y aros.

Material: Pelota de goma y de espuma, por persona, por pareja 0 grupo; aros, por

PARTE INICIAL

NO

Lanza y cambia. Cada nifio tiene una pelota; cuando se da la sefial, se
empieza a lanzarla y deben ir a recoger otra pelota que no sea la suya
y lanzarla otra vez. Asi sucesivamente. (Este juego servir4 para poner
en marcha al alumno y para motivarlo. Es conveniente que este juego
no se ejecute durante mas de 10 minutos, ya que es posible que los
nifios se desmotiven).

TO

10’

PARTE PRINCIPAL

Mira que pelota. Sacamos diferentes tipos de pelotas y dejamos que
las manipulen durante unos minutos.

Pelota lanzadora. Cada uno coge una pelota. ¢De cuantas formas
puedo lanzar la pelota? (Los nifios lanzaran las pelotas de las formas
que indigue el maestro).

Bota y al aro. Los nifios se colocaran por parejas; en medio de los dos
se pondra un aro y deben pasarse una pelota dando un bote en el
centro, primero lanzaran con la mano derecha, después con la
izquierda; la tercera serd lanzar de espalda y asi sucesivamente
pueden hacerse cuantas variantes queramos.

10’

10’

PARTE FINAL
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La pelota cantarina. Cada nifio/a lanzara una pelota a la pared y luego
S5 |la recogera a la vez que canta la siguiente cancién: “Mi pato no come,
ni bebe, ni usa zapatos”.

71

La pelota que vuela mas. Cada alumno/a lanzara una pelota hacia
6 | arriba intentando mantenerla en el aire lo maximo posible, tratando de g’
que tarde en caer al suelo.

OBSERVACIONES: Esta sesion esta compuesta por ejercicios muy simples para que
sirva como introduccién de los nifios a las manipulaciones.
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N° Sesién: 12

Obijetivos: Capacidad y habilidad para cambiar de indumentaria con el mismo retal.

Agilidad y coordinacién con los comparieros a través del uso de diferentes

retales.

Capacidad de mensurar volumenes.

Contenido: Desarrollo de habilidades manipulativas mediante tejidos.
Material: 1 retal por cada alumno, cuadros de diferentes autores, radio, CD.

Instalacion: Gimnasio y patio.

PARTE INICIAL

NO

Nos vamos de fiesta. La profesora distribuird por el aula diversos
retales, texturas y agujas de distintos color y tamafio. Los nifios estaran
dispersos por el aula, bailaran al compas de la musica deberan
disfrazarse en relacién con el sonido de ésta. por ejemplo: navidad,
carnaval, feria

TO

10’

PARTE PRINCIPAL

Ciempiés. Grupos de cinco, un retal grande para cada grupo. Cogidos
por la cintura y tapados con la tela deberan desplazarse por el aula
evitando chocar con el resto de los grupos y procurando no desmontar
el ciempiés

Los saltarines. En grupos de cinco, uniran varios retales parar formar
un retal grande .Deberan pasarse el retal entre las piernas. Al escuchar
el silbato de la profesora intentaran saltar todos a la vez como si de un
canguro se tratase. Con este juego se puede realizar carreras para ver
gué canguro corre mas.

El soldadito transformista. Los alumnos seguiran agrupados de cinco
en cinco el grupo en el fondo de la clase y uno de los alumnos en el
otro extremo. Repartidos por el suelo de la clase distintos retales de
colores. El nifilo que esta solo en el extremo de la clase se pondra de
cara a la pared y dira: vestido nuevo, uno dos y tres... En este tiempo
el resto deberdn avanzar y ponerse cada vez un retal distinto
procurando que cuando el que para termine de hablar y sede la vuelta
no le pille moviéndose.

Pintura famosa. Ensefiar diferentes cuadros (Mir6, Velasquez...) Cada

51

10’

12’
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grupo constard de cinco alumnos, deberan observar el cuadro y
Después reproducirlo en el suelo con los retales.

PARTE FINAL

En la mano tengo un..... En grupo de cinco, se trata de ir pasando un
retal diciendo: en la mano tengo un...Seguido de la primera silaba de la
g |Ppalabra que el compafiero de la derecha completa, adaptando el
movimiento corporal con la palabra en cuestion para continuar pasando
el retal. Por ejemplo: en la mano tengo una paloma.

De la Habana ha venido un barco cargadito de.... Los alumnos
trasladaran los retales hacia un lugar ubicado por el profesor formando
7 asi una montafia de retales como si fuesen saquitos de azucar, con
ello la clase quedara recogida.

OBSERVACIONES:
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	Dibujo con un balón. Por parejas (uno tumbado y el otro de pie, de rodillas,...dependiendo de la variante del ejercicio). El que no está tumbado imita dibujar la silueta del compañero utilizando un balón con las manos, los pies, la rodilla, el codo,... Una vez terminada la actividad, se cambian las posiciones. 
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