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Introduccion

“Menganito y la fabrica de los rumores” se ubica en el centro de la sociedad
humana, en dénde nuestro comportamiento se encuentra interrelacionado con el de
ciento de otras personas que influyen en nuestros pensamientos y en nuestros
actos, por ello es frecuente escuchar comentarios tales como “menganito o fulanito
me ha contado tal cosa”. En muchas ocasiones no somos realmente conscientes
de esta influencia y consideramos que actuamos de propia voluntad, pero aunque
asi sea realmente, nuestra sociedad actia como un todo en el que se construye
una cadena en la que una decision, un simple pensamiento y comentario se puede
trasladar y moldear ante el pensamiento de otra persona y esto nos lleva a crear
todo un entramado que conforman los mensajes sociales. Otras veces si somos
completamente conscientes de esta influencia, y nos resulta mas o menos dificil
formar parte de ese entramado que comprende el mensaje social, en ocasiones
dichos mensajes nos puede influir modificando nuestro comportamiento hacia una
direccion diferente a la que hubiéramos decidido tomar por si solos, en otras
situaciones, nos sentimos aliviados y nos ayuda a asumir toda la informacién que
nos procede del exterior.

“Menganito y la fabrica de los rumores” recoge una serie de relatos que pretende
mostrar, a veces con humor, en otras ocasiones de forma reflexiva, la complejidad
de nuestra sociedad en donde las personas nos encontramos inmersos en miles de
canales de comunicacion que nos envuelve sumergiéndonos en el océano de la

informacion.
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Menganito vy la fabrica de los rumores:

Capitulo 1: La crema hidratante.

Macarena iba a diario a la piscina, le encantaba nadar y hacer deporte. Una mafiana

regresaba de su sesion diaria de natacion cuando se encontré a su amiga Paloma en la

farmacia del barrio

Hola Paloma, jqué alegria verte! ¢ Vienes de la piscina?

Si, pero esta mafiana he salido antes, vengo a la farmacia a ver si tienen algo
porque tengo la piel muy reseca, ya sabes... el cloro, como voy todos los dias a la
piscina se me seca mucho, asi que he decidido comprarme alguna crema o aceite
que me hidrate la piel, ya sabes que soy muy dejada y nunca me aplico nada, pero
ya llega un punto que hay que cuidarse

Si, tienes razon, la piscina te deja la piel reseca, y tu vas mucho. Yo tendria que
animarme un dia y apuntarme pero no tengo mucha voluntad, me aburro enseguida
de todo, pero sé que es muy bueno nadar, vamos... cualquier deporte en general
Asi es, cuando quieras vente conmigo y te apuntas

Si, asi lo haré

Macarena y Paloma recogieron los productos de la farmacia que necesitaban y se

despidieron, cada una seguiria un camino distinto. Macarena se dirigia ahora a su casa y

Paloma al mercado, tenia que comprar algunas frutas y verduras.

Hola Paloma, ¢ qué tal estas?

Muy bien, gracias ¢y tl, Antonio? Hacia tiempo que no te veia, precisamente hoy
me he encontrado a tu prima Macarena, que también hacia mucho tiempo que no
la veia

¢ No me digas? Yo también hace mucho que no la veo ¢como esta?

Esta bien, venia de la piscina, nos hemos encontrado en la farmacia, iba a
comprarse una crema para la piel que la tiene muy reseca por la piscina

¢ Sigue yendo a la piscina?

Si, ya sabes que le gusta mucho el deporte

Si, la verdad es que tendria que aprender de ella y apuntarme yo también

Yo le he dicho lo mismo
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Pues a ver si nos animamos y nos apuntamos algun dia

Eso, a ver si es verdad

Paloma y Antonio se despidieron. Paloma ya habia comprado los alimentos que

necesitaba y regresaba a casa para hacer la comida antes de que regresaran sus hijos

del colegio. Antonio tenia un puesto en el mercado de frutas y verduras y todavia le

guedaban unas horas para el cierre. Al puesto lleg6é Federico, amigo de la infancia.

Hola Federico, dime que te pongo

Ponme dos kilos de naranjas para zumo y una lechuga. jAh! Y unos cuantos de
limones, que quiero hacerme una limonada, cuando llego de correr tengo siempre
mucha sed, y esa bebida me refresca mucho, a ver cuando te animas un dia a
venirte conmigo

Precisamente de eso he estado hablando hoy con Paloma que ha venido al
mercado

¢De iros a correr?

No, de hacer algun deporte, de nadar por ejemplo, hemos dicho que a ver si nos
apuntamos algun dia que no hacemos nada de ejercicio fisico y con nuestra edad
hay que empezar a cuidarse

jAnda!, pero si estamos hechos unos chavales, pero eso si, hay que cuidarse

Si, Paloma es que se ha encontrado a Macarena en la farmacia que iba a
comprarse algo para la piel que tiene mal y ya ha salido el tema de conversacion
de la piscina

¢, Qué le pasa a Macarena?

No sé exactamente, algo tiene que ver con la piscina

Espero que no sea importante

No, no creo, algo seca 0 no s€, ya sabes...en los lugares publicos hay que tener
mucho cuidado con las infecciones

Si, el otro dia precisamente me encontré al hermano de un compafiero mio de
trabajo y me dijo que habia cogido unos hongos en una piscina precisamente de un
hotel en el que se habian quedado a pasar un fin de semana

Pues vaya, es que hay que tener cuidado

Si, no hay que fiarse mucho. Bueno Antonio, dime cuanto te debo que me voy, te

llamo el fin de semana para correr ¢no?
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No sé, no sé, prefiero la idea de la piscina que me ha propuesto Paloma, correr es
muy fatigoso
iAnda, anda!, todo excusas.

Antonio y Federico rieron alegremente. Un instante més tarde Federico se habia

marchado y Antonio se dispuso a atender a otra sefiora que habia permanecido

esperando su turno, una vez que habia comprado aquello que necesita se dirigio al

puesto de flores, queria comprar una maceta para colocarla en su patio.

Remedios, ¢,a qué no sabes de lo que me he enterado?

Remedios tenia un bonito puesto de flores, lleno de todo tipo de fragancias y multitud

de colores.

¢De qué te has enterado Paquita?

He estado comprando en el puesto de Antonio, me hacian falta tomates y cebollas.
Delante de mi estaba Federico, el que trabaja en el banco, yo estaba en silencio
esperando mi turno pero me he enterado de todo.

¢, Qué es lo que pasa? Me tienes intrigada

Parece ser que Antonio y Paloma, mi vecina, van a empezar a ir juntos a la piscina
¢, Como? Pero ¢juntos de juntos?

No sé, yo he escuchado que Federico le decia a Antonio si queria ir a correr con él
el fin de semana, pero Antonio le decia que preferia irse con Paloma a la piscina
No puedo creerlo, los dos casados y con sus hijos y ¢ son amantes?

Y0 no sé si son amantes o0 no, solo digo que van a ir a la piscina juntos

Si, pero lo mas légico es que cada uno fuera a la piscina con sus respectivas
parejas y con sus hijos, no ellos dos solos, ademas, jqué descaro!, en un lugar
publico

Y0 no creo que sus parejas lo sepan, no sé como lo van a hacer

Lo ocultaran

Pues como a los dos les entren hongos como a Macarena...

¢A Macarena, a la prima de Antonio? ¢ le han salido hongos?

Si, parece que de la piscina, ha tenido que ir a la farmacia ha comprarse alguna

medicina
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- Perdonad que os moleste, no he podido evitar oiros-una joven estaba mirando las
flores justo al lado de Remedios y Paquita- ¢han aparecido casos de hongos en la
piscina?

- Si, eso parece

La joven puso cara de panico, ella era usuaria comun de la piscina del pueblo, nunca

habia tenido ningun problema, pero ahora empezaba a alarmarse. Llegd a casa

abrumada, su madre estaba preparandose para asistir precisamente a sus clases de
natacion

- Mam4, no vayas a la piscina

- ¢Por gué, Gisela? ¢Qué ocurre? Ya estaba preparada, pensaba salir para alla en
un instante

- Me he enterado en el mercado que estan apareciendo casos de hongos en la
piscina, tiene que se importante, la joven que los ha sufrido tuvo que pedir
medicamentos y todo

- No puedo creerlo, las dos llevamos mucho tiempo apuntadas y nunca nos ha
pasado nada, ni tampoco a ninguna de nuestras compafieras de grupo

- Pues parece que es verdad

- ¢Aquién se lo has escuchado? Puede que sean solo habladurias

- A Remedios, la duefa del puesto de flores del mercado

- Esa mujer no es nada chismosa, si se lo has escuchado a ella es porque es verdad

- Bueno, en verdad no lo decia ella, era otra mujer mayor la que se lo estaba
contando a ella

- Si, pero seguro que es verdad. ¢Sabes? He cambiado de opinién, no voy a ir a la
piscina

- Yo tampoco, prefiero apuntarme al gimnasio o0 me voy con Sara a correr, me dan
mucho miedo los hongos

Gisela llam6 a su amiga Sara para correr, le dijo que no iria a la piscina porque habian
aparecido casos de hongos, que a ella le daban mucho miedo y preferia ir con ella a las
pistas. En el recorrido a casa de Gisela, Sara se encontr6 a una compariera de natacion
de la madre de su amiga

- Hola Sara ¢a dénde vas?

- A casa de Gisela, nos vamos a correr
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Eso esta muy bien, hay que estar en forma

Si, eso es verdad

Por cierto, Pepa no ha ido hoy a la piscina

No, es que Gisela me ha contado que han aparecido casos de hongos en la piscina
y no van a ir mas, ni ella ni su madre

iNo me digas! Yo acabo de estar alli

Si, y por lo visto son graves, hasta se requiere medicacion

No puedo creerlo, pues ya no voy mas, ahora mismo voy a llamar a Pepa para que

me cuente

La compafiera de grupo de natacion de Pepa llamé a su amiga para que le contara

Lo que te cuento Rosario, mi hija Gisela estuvo en el mercado a comprar unas
flores en el puesto de Reme y una sefiora le estaba diciendo que una joven tenia
gue tomar medicamentos por unos hongos que le habian salido por la piscina

Pues vaya, con el monton de personas que vamos a diario, esas cosas tenian que
tener mas cuidado

Ya te digo, yo no voy mas

Pues yo tampoco

Rosario acudi6 al dia siguiente al mercado y visito a Remedios en el puesto de flores

Reme, ¢,qué me han contado? ¢Qué estan saliendo hongos por consecuencia de la
piscina?

Ah..., pues si, eso parece, algo de eso me conté Paquita, la verdad es que no
atendi muy bien, pero si, parece que una joven ha tenido que tomar medicamentos
y todo

No lo puedo creer, y yo llevo mucho tiempo yendo

Pero eso no es lo que mas me sorprendid, con lo que mas asombrada me quedé
fue con lo que me contd de su vecina Paloma y Antonio, el del puesto de frutas y
verduras

¢, Qué pasa con ellos?

Que parece que estan juntos

No puedo creerlo, yo conozco a Mari, a la mujer de Antonio, con lo buena mujer
gque es, no se lo merece, y con tres nifios que tienen

Pues como te cuento
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&Y quién es esa Paloma?

Me parece que una prima de Mari, no lo recuerdo bien, pero algo de familia habia
por ahi... ¢0 era la prima de Antonio la de los hongos? Mira, no lo recuerdo bien
ahora, pero lo que esta claro que Antonio engafia a Mari con Paloma

Pobre Mari, no se lo merece, ya no te puedes fiar ni de tu familia

Indignada con la noticia, Rosario se despide de Remedios y se dirige al puesto de

Antonio

Hola Charito

A mi no me llames asi ¢eh? Que yo tengo mucha vergiienza, no como otros

Pero bueno, Rosario, que era en plan carifioso, no queria meterme contigo ni
mucho menos, otras veces te he llamado asi y no te has puesto de esta manera,
gue son muchos los afios que nos conocemos

O que creiamos conocernos, porque hoy en dia ya no se conoce a nadie, y
ademas, carifio a mi el minimo

Esta bien, disculpame, ¢ Qué te pongo Rosario?

Respeto y educacion, cosa que otros no tienen

Vaya, ¢qué te ocurre? ¢un mal dia en el trabajo?

Pues nada, que me acabo de enterar de que a una amiga el marido le engafia,
...Su prima, y me fastidia mucho, y encima se hacen los que no entienden nada
Pues eso estd muy mal, la verdad

Ya... ya... eso es lo que decis todos, pero tu sigue asi, sigue asi que ya veras, con
lo que vale Mari

¢Mi Mari? ¢ Qué tiene que ver mi Mari en el engafio de tu amiga?

Hombre... ¢t0 me diras?

¢Mi Mari? Pero ¢ qué le pasa a mi Mari? mira Rosario no me lies, dime que quieres,
anda

Ya nada, se me ha olvidado con el disgusto, mira... ahi viene tu Mari

Maria saludé a Rosario y a su marido

¢Qué tal?- Maria notaba la tensiébn del ambiente- ¢o0s pasa algo? Parecéis
enfadados
Rosario que esta hoy muy rara- dijo el marido de Maria con voz preocupada

jAh!' Y encima la rara soy yo...Mari, estas son las cosas que traen el engafio
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¢El engaio...? ¢Qué tiene que ver mi Mari con el engafio?- Antonio estaba
inquieto con las palabras de Rosario

Hijo, ¢si tl no lo sabes? jHay! Y las primas...

Asi se marchd Rosario, dejando a Antonio y a Maria con aquellas palabras que les habia

dejado preocupados

¢,Qué le pasa hoy a Rosario?

No lo sé, dimelo tu

No te entiendo Antonio, yo sé tanto como td, nada, porque tu no sabes nada ¢no?
¢Y qué deberia de saber? Ta ves mucho a mi prima Macarena y a su marido ¢no
te estaras entremetiendo demasiado...?

¢Entremetiendo demasiado...? Solo he ido a tomar un par de cafés con ellos

El otro dia estuviste cenando con ellos

Si, también te invitaron a ti, ¢no lo recuerdas? Pero no quisiste ir

Claro, es que me tengo que levantar muy temprano

Antonio, ¢qué insindas?

Yo nada, solo que Rosario me ha hablado de una amiga suya que la estan
engafando con su marido y hay una prima en esa historia

Lo siento por ella, pero hay muchas primas en el mundo, ¢por qué tiene que ser tu
prima Macarena? ¢y yo que tengo que ver en todo esto?

¢ Y por qué Rosario iba a decirme todo eso y tan enfadada?

Pues no lo sé, pero yo estoy muy tranquila, porque yo no tengo nada que ver con el
marido de Macarena ni con el marido de ninguna otra persona, solo con el mio que
ya tengo bastante, ¢para qué quiero mas?

jAh! Y ademas estas cansada de mi

Pero ¢,quién ha dicho eso?

TU misma, acabas de decir que con tu marido, o0 sea, yo, ya tienes bastante

Era una forma de decirte que no quiero a nadie mas que no seas tu

Aquellas palabras enternecieron a Antonio, que al fin se dio cuenta de sus celos

infundados por unas palabras sin sentido y pidi6 disculpas a su esposa.

Carifio, lo siento
No te preocupes, no volvamos a acordarnos de esas palabras, Rosario sabra de

Sus asuntos
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- Hola, buenos dias- era Macarena y su marido que habian llegado de repente

- Macarena, estdbamos hablando de ti- Maria se alegraba de la aparicion de la prima
de Antonio y del marido de esta, al fin se podria terminar de aclarar todo ese
asunto

- Espero que fuera sobre algo bueno

- Pues no exactamente, Rosario ha llegado hablando sobre una amiga y un engafo
con su marido y una prima metida en todo este asunto

- ¢ No pensaréis que yo estoy engafiando a alguna amiga?

- No, si mas bien pensabamos al contrario- dijo Antonio que deseaba aclarar todo
aquello

- jAh! Que el engafado soy yo- dijo el marido de Macarena

- Anda y dejaros de chismes- dijo Maria quitando peso al asunto que empezaba a
liarse ain mas

- Mira, yo estoy muy feliz con mi mujer Macarena y yo sé que ella me quiere mucho,
lo que digan por ahi no hay que hacerle caso que te lian

- Yo pienso igual- dijo Maria

- Si, tenéis razén- dijo Antonio al fin mucho mas tranquilo- los comentarios lo Unico
gue traen son disgustos, y mas cuando son frases a medias como las que ha dicho
Rosario, mejor no hacer caso, asi que cambiemos de tema ¢,cémo te ha ido hoy en
la piscina Macarena?

- Bien, como siempre, me gusta mucho y me siento muy bien cuando voy

- Y ta piel? ¢Va mejor?

- ¢Mipiel? ¢ qué le pasa a mi piel?

- Me dijo Paloma que habias ido a la farmacia, que te habia pasado algo por la
piscina

- ¢A mi?... ino! Lo Unico que como voy todos los dias se me resecaba la piel y fui a
la farmacia a comprar una crema hidratante, nada mas, las instalaciones estan muy
limpias y muy cuidadas, no conozco de nadie que le haya pasado nada malo con
su piel alli, no obstante...

- ¢no obstante, qué?

- Ha disminuido muchisimo el nimero de usuarios, los responsables de la piscina

estan preocupados. Todo esta muy cuidado, los monitores son grandes
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profesionales...sin embargo, poco a poco han disminuido los clientes y ahora los
gue vamos somos poquisimos, hemos preguntado a los demas y por lo visto ha
saltado el rumor de que hay una epidemia de hongos. Los que somos clientes de
hace muchos afios sabemos que eso no es cierto pero no sabemos de donde ha

saltado el rumor.

Moraleja: Si vas a comprar una crema hidratante a la farmacia puede que tu piel reseca
se convierta en una enfermedad contagiosa y la piscina a la que acudes a diario se quede
sin clientes. Si ademas invitas a alguna persona conocida a la piscina puede que la
invitacion termine en un engafio amoroso y que el tendero del mercado tenga una relacion
sentimental con una vecina, o que la mujer del tendero tenga una relacion sentimental con
el marido de la prima del tendero,... en fin, que si vas a la farmacia a comprar una crema
hidratante asegurate que solo te llevas la crema hidratante, ¢,0 era un medicamento para
una enfermedad contagiosa? Conclusion: Mejor comprar en otra ciudad en donde nadie te
conozca, usa gafas negras y gabardina, y sobre todo, da un nombre en clave, nunca se

sabe.
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Capitulo II: El vestido rosa.

En la familia Gonzalez habia nacido un nuevo bebé, una nifia preciosa, de ojos azules y
pelito rubio. Como todo bebé traia un pan bajo el brazo y multitud de regalos se agolparon
en torno a la pequeia y a su madre. Como no era menos, las abuelas, tanto materna
como paterna, querian celebrar el nuevo nacimiento, ambas querian hacerse cargo de
todo, la madre de la pequefia ponia orden, todavia su hija era muy pequefiita, habia
tiempo de celebrarlo. Un bonito vestido rosa con encajes y raso fue llevado por la abuela
paterna como regalo para su nietecita. Otro bonito vestido azul con un bonito estampado
fue regalado por parte de la abuela materna. Pasaron los dias y la feliz mama con su
pequefia regresaron a casa, semanas mas tardes se celebraria una pequefa fiesta para
los amigos mas allegados en celebracién del nuevo nacimiento.

- ¢Qué vestido le vas a poner, Clara?- le preguntaba la madre de su marido

- Pues estoy entre el rosa que usted le regal6 y el azul que le regalé mi madre, son

los dos tan bonitos que no sé cuél ponerle

- Tua ponle el que quieras- le decia su suegra.
Pero Clara no terminaba de decidirse, realmente los dos vestidos le parecian igual de
preciosos, pero su dilema venia porque no queria disgustar ni a su suegra ni a su madre,
pues las dos habian comprado sus respectivos vestidos con mucha ilusién.
Unas horas més tardes, su suegra se habia marchado y venia su madre, faltaban dos
dias para la fiesta

- ¢ Qué vestidito le vas a poner para la fiesta, Clara?- le preguntaba su madre

- Pues estoy entre el vestido rosa que le regalé Jacinta o el azul que le compraste ta

- Ponle el que quieras, hija, por mi no te preocupes
Llegé el dia de la fiesta y todavia Clara dudaba sobre qué vestido ponerle a su hija, pero
en el dltimo momento decidié ponerle el vestido rosa, pues pensé que a su madre
realmente no le importaria, asi que visti6 a la preciosa Ana con su vestidito rosa, una
cerpita de bonitas flores y la envolvié en un manto rosa. Los invitados pegaban a la puerta
y a eso que Ana, como todo bebé, eché un poco de leche y el bonito vestido rosa se
mancho.

- iCon lo bonita que estaba!- decia una de las vecinas que ya estaba en la casa
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Asi que Clara cambio a la pequefia Ana y le puso el vestido azul, con el que también lucia

muy hermosa.

Ahora esta igual o mas bonita que con el vestido rosa que olia pestecillo- dijo la
vecina al mismo tiempo que por la puerta entraba la suegra de Clara

Al final le has puesto el vestido azul- dijo cogiendo a la pequefia

Si, en un principio le habia puesto el rosa, pero ha echado un poco de leche y he
tenido que cambiarla, estaba preciosa con él, otro dia que vayamos a salir se lo
pongo y ya vera lo bonita que se ve con él

No importa, con este también estd muy bonita

Termind la fiesta y pasaron varios meses. La pequefia Ana ya podia ponerse en pié solita

y daba algunos pasos. Sus padres la llevaron al parque, en el camino se encontraron a

los padres de Francisco, el marido de Clara.

¢ A donde vais? Hola Ana, guapa, mi nifia bonita
Vamos al parque

Pronto cumple un afiito nuestra nietecita

Si, queremos hacerle una fiesta de cumpleafios

Alli estaremos

Llego la fiesta de cumpleafios de la pequefia Ana. Su abuela materna le regalé un bonito

vestido. La abuela materna una murieca.

Este afio no he querido regalarle ropa- dijo la suegra de Clara- vaya que huela a
pestecillo

Pero ¢ qué dice usted?, se refiere al vestido rosa que le regalé a Ana cuando nacio,
pero si es precioso, aquel dia de la fiesta se lo puse pero echd un poco de leche y
tuve que quitarselo, lo lavé y se lo puse varios dias después, fuimos a verla pero no
estaban en casa ni su marido ni usted

No importa, hija, solo era una broma

Asi fueron pasando los afios y en cada cumpleafios la suegra de Clara hacia una broma

parecida

No le he regalado ropa por si huele pestecillo.

Otras veces que le regalaba alguna prenda hacia una broma similar- espero que te guste

y espero que no huela pestecillo
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Clara estaba cansada de aquella broma, se lo habia comentado en varias ocasiones a su
marido pero este le restaba importancia-no hagas caso, mujer, es solo una broma, nada
mas. Pero afio tras afio aquella broma se repetia hasta que Clara no pudo aguantar mas

- Querida suegra yo le agradezco mucho toda su ayuda y todos los regalos que le
trae a Ana, pero por favor, no me haga mas la broma del pestecillo de la ropa que
le regala, me parece de mal gusto

- ¢De mal gusto dices? Un mal disgusto es lo que me ha supuesto a mi aquel
comentario de tu vecina aquel dia en la fiesta

- ¢ El comentario de mi vecina dice?

- Si, aquel dia de la fiesta por el nacimiento de la pequefia Ana por lo visto le habias
puesto mi vestido rosa y la pequefita, como cualquier bebé, ech6 un poco de
leche, asi que tuviste que cambiarla de ropa, eso es muy natural

- Entonces, si ve todo aquello como lo que es, algo natural, no comprendo...

- Tu vecina, gquerida, vio a la pequefia con el vestido rosa que yo le regalé antes de
echar leche, luego la cambiaste por el olor, pues bien, la broma del pestecillo del
vestido rosa lo extendié aquella buena mujer por toda la vecindad y de la anécdota
de aquel dia se extendi6é que yo le regalaba a mi nieta vestidos olorosos, eso me
ha llevado a varias discusiones con mis vecinos, con algunos no he vuelto a mediar
palabra y con tu madre, que ha intentado defenderme en multitud de ocasiones,
por poco consiguen que me disgustara también con ella, gracias a Dios que todo

se arregld y con ella me llevo de maravilla, como siempre.

Moraleja: Si regalas algo a alguien, no importa lo bonito ni lo caro que sea. Tu regalo
pasara por un proceso de veredicto que si alguna buena vecina le otorga una broma sin
igual, el resto de tus vecinos no recordaran aquel precioso regalo, sino aquel inoportuno
comentario exagerado por mil, tus vecinos dejaran de hablarte, tu nuera estara harta de
tus comentarios y se te quitaran las ganas de comprar mas vestidos bonitos para tu nieta,
ya se sabe..., por el pestecillo. Conclusion: Regala amor y bondad, que por lo menos no
huele.
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Capitulo IlI: El burro y los cantaros de agua.

Hace mucho tiempo en un pueblo muy lejano, habia un muchacho muy guapo del que
todas deseaban ser su novia. Los celos se desataban por doquier pero el joven ya habia
elegido pareja y parecia que no habia lugar para nadie mas, era el amor de su vida. Las
demas chicas envidiaban a la elegida y miles de chismes se habian desatado alrededor
de la joven. Un dia, un grupo de jovenes doncellas de aquel pueblo iban paseando por
aquellos caminos y en un cruce se separaron, dos de ellas continuaron por una vereda,
una a pie y la otra montada en un burro, cantaros de agua cargaban ademas del lomo de
aquel animalito. Momentos antes habian bromeado con sus amigas diciendo que porqué
no hacerse pasar por vendedoras de leche, quién iba a fijarse que en su lugar era agua, y
gue con esa excusa acercarse a la casa del apuesto joven y hablar unas palabras con él,
alguien comento6 que porqué no llegarse también a la casa de la novia de aquel muchacho
y darle un buen susto para que se le quitara las ganas de seguir siendo pareja del joven al
gue todas adoraban. Pero las jévenes no llevaron a cabo aquella broma y continuaron su
camino cantando y riendo hasta llegar a casa.

A la mafana siguiente pegaron a la puerta de la casa de aquellas doncellas, era un
agente que venia a buscarlas. Alguien habia asustado la noche anterior a la joven novia
del apuesto muchacho, dos personas, una montada en un burro, parecian vendedoras de
leche, con grandes céntaros que cargaba el animalito. Las dos jovenes que habian
continuado por aquella vereda explicaron una y mil veces que ellas habian bromeado con
asustar a la novia del muchacho pero que no lo habian llevado a cabo, derechitas se
fueron para casa y dafio a nadie habian ocasionado. Todo el dia las dos jovenes la
pasaron llorando, sin comer y con el corazén en un pufo. Ya entrada la noche, cuando se
veian presas, grandes carcajadas sonaron a sus espaldas, era el apuesto muchacho con
su novia que nada le habia pasado

- Ahora se os quitaran las ganas de seguir molestando con vuestros chismes a mi novia.
Gracias por tu ayuda primo, lo has hecho estupendamente

- ¢ES que no es un agente?

- No, es mi primo Jacinto, trabaja con nosotros en el campo

- No entendemos nada
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- Anoche venia de regreso a casa después de una larga caminata- explicé el muchacho-
me senté a descansar en la sombra de un arbol y me quedé dormido, me despertaron
unas risas, erais vosotras con unas cuantas chicas mas, escuché vuestros chismes y la
pesada broma que queriais gastarle a mi enamorada, asi que pensé que ya era hora de
guitaros las ganas, para ello pedi ayuda a mi primo que le encanta hacerse pagar por

agente.

Moraleja: Cuando pienses en gastar una broma con unos amigos cuidado que le das
ideas a otros para que la lleven a cabo y cuando es a uno a quién se la gastan ya no
resulta tan divertido. Conclusion: Iros todos los amigos a un taller de Risoterapia, los celos

y la envidia dan dolor de estbmago.
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Capitulo IV: El espectador opina.

Era fin de semana, Salvador habia quedado con sus amigos para ir al cine y luego ir a
cenar. Cuando llegaron a la puerta del cine, todos se quedaron mirando la cartelera, habia
gue decidir qué pelicula verian, Salvador tenia ganas de ver alguna pelicula que fuera una
comedia ya que habia tenido una semana muy estresada y deseaba divertirse, pero otros
de sus amigos deseaban ver una pelicula de miedo, él no deseaba pasarlo mal, asi que
habia que llegar a un acuerdo. Estaban divagando sobre este asunto, siendo la mayoria la
gue queria entrar a la sala de la pelicula de miedo, cuando de repente llegé a donde
estaban ellos un compafero de trabajo de Salvador

- Hola Salvador ¢ qué tal? Que bueno vernos fuera del trabajo
- Si, Manuel, la verdad que es mucho mejor- ambos amigos rieron, disfrutaban de su
dia libre de la semana
- ¢Qué vais a entrar al cine? ¢ Qué vais a ver?
- Estabamos pensando en la de la sala 5
- [Esa es la que acabamos de ver nosotros y no os la recomendamos, es muy mala
Salvador se sentia aliviado, no le apetecia ver aquella pelicula y su amigo tendria ahora
influencia en la decisidén que todos tomaran.
- Yladelasala3... ;qué os parece? ¢la habéis visto?
- No, aun no, pero queremos verla la proxima vez, es una comedia, Esther la vio el
otro dia y le gusto
Tras las palabras de Manuel, Salvador y su grupo de amigos cambiaron la decision de
entrar en la sala 5 para pasar a la sala 3. Una vez dentro, Salvador pensaba que aquella
pelicula no estaba mal, pero la verdad es que esperaba otra cosa. Al finalizar la sesién, se
fueron a cenar
- ¢Qué os ha parecido la pelicula? Estaba bien, pero la verdad es que esperaba otra
cosa
- Bueno, no pasa nada, hemos pasado un buen rato que es lo importante
- (A dénde vamos a cenar?

- Decidamos entre todos ¢,qué os apetece?
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Estimado lector, cuando usted decide ir al cine cree ir a ver la pelicula que usted piensa
gue sera de su agrado, pues permitale decirle que puede que usted y la gran mayoria de
las personas gue le rodean acudimos al cine a ver no sélo la pelicula que uno considera
gue es buena sino aquella que ha sido otorgada con dicho calificativo por usted y todos
sus conocidos. Cuantas veces se ha situado en frente de la cartelera del cine de su
ciudad y se ha puesto a pensar en cual sala entrar, si va solo puede que divaga un poco y
entre unos minutos mas tarde, pero si va acompafado, esos minutos pueden alargarse un
poco mas pues deberd llegar a un acuerdo con sus acompafantes. En el proceso de
acuerdo se utilizaran argumentos tales como “fulanito o menganito ha visto tal pelicula y
no le ha gustado mucho” o “la pelicula de la sala tal me ha dicho menganito que es muy
buena”. Entonces el proceso de acuerdo se resuelve de forma mas satisfactoria para
todos y al fin se decide entrar en una sala determinada. Una vez que han visto la pelicula
pasamos a la seccidbn de comentarios sobre la misma, algunos pensaran que les ha
gustado mucho, y que aquellos que se la recomendaron tenian razén, otros pensaran que
no era tan buena, que tampoco era para tanto. Otras veces no les gustara mucho, pero
para no romper con la opinion de los que les rodean dira que aquella pelicula era genial, o
al contrario, les gustdé mucho pero como todos a su alrededor opinan que es mala, dira
gue vaya lata de pelicula.

¢,Creen que esto solo ocurre en el cine? ¢Qué pasa cuando van a un restaurante de
comida rapida o cualquier otro establecimiento? Usted y sus amigos estan en la cola
divagando sobre qué pedir, le preguntard a sus acompafiantes qué van a tomar ellos, y es
muy probable que lo que todos pidan esté influido por una especie de acuerdo comun. Lo
mismo en cafeterias, libros que leen que son recomendados por otras personas que lo
han leido con anterioridad, lugares que ha visitado... Nos gusta opinar y que nos
recomienden, es mas, ello nos hace la vida mas facil, es mucha la informacioén que existe
en el exterior y resulta demasiado complicado registrarla toda. A veces esas opiniones
concuerdan con las nuestras, otras no, pero nos sentimos mejor cuando alguien nos
recomienda algo, le resta miedo a lo desconocido, como cuando nos enfrentamos a una
situacién nueva, las personas de su alrededor, con sus palabras, puede que le
tranquilicen, esa situacion ya no le es absolutamente desconocida, alguien ya le ha

hablado de ella con anterioridad.
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No voy a concluir este capitulo con una moraleja, solo unas palabras de reflexion, es
hermoso tener personas a nuestro alrededor que nos recomienden sobre diversos
aspectos de nuestras vidas, eso nos hace sentirnos integrados en un grupo, pero no deje
de cumplir sus suefios ni deje de hacer lo que le guste por lo que los demas opinen,

escuche y luego usted decida.
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Capitulo V: Te dejo un recado.

Josefina marchaba de viaje de forma inesperada, no tuvo tiempo de avisar a nadie, solo
hizo una llamada al trabajo para decir que tenia que ausentarse y le dijo a su vecina que
si llegaba alguien a preguntar por ella que le dijera que no se preocupara, que ella estaria
bien. Josefina salié veloz de casa rumbo a la estacion para coger un autobus.

A la mafiana siguiente una mujer pegaba en la casa de Josefina, su vecina escucho el
timbre y salié para avisar a aquella sefiora de que la joven habia tenido que ausentarse
deprisa sin dar explicaciones a nadie

- ¢, Busca a Josefina? Es que no esta en casa

- Si, es que no ha acudido hoy al trabajo y me ha extrafiado

- Creo que ella llamg al trabajo antes de irse

- No lo sabia, es raro, nadie sabia nada, seguramente el jefe del departamento si que lo
sepa

- Seguro que si

- ¢ Usted no sabe a donde ha ido?

- No, parecida algo urgente, me dijo que si alguien preguntaba por ella que le dijera que
no se preocupara, que regresaria pronto

- Es raro, ¢no?

- Si, pero no creo que fuera nada importante, parecia muy tranquila, eso si, tenia mucha
prisa, apenas hizo un equipaje con unas pocas prendas y salié como una bala

- Bueno, mafana le preguntaré al jefe

- Puede que mafiana ya esté aqui

- Si, eso espero, ojala todo esté bien

A la mafana siguiente la joven preguntd por su compafiera de trabajo a su jefe de
departamento

- Pues no lo sé, Isabel, Josefina me dijo que la disculparamos pero que iba a ausentarse
un par de dias, que cuando volviera ya nos explicaria, pero luego, esta mafiana temprano
ha vuelto a llamar y ha renunciado a su puesto de trabajo, asi, sin mas. Me ha
preocupado la verdad, es una empleada excepcional, y de repente se va asi, sin
explicaciones, en un momento. He llamado a su familia para que me contaran si le pasaba

algo pero parece ser que todos se fueron igual que ella, deprisa, con poco equipaje
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- Qué extrafio es todo ¢no? ¢ Qué habra pasado?
- No puedo imaginarlo, son una familia sencilla, no se meten en ningun tipo de lios
- Pero es muy extrafio que todos se hayan ido de la misma manera, ¢les habrd pasado
algo? Tienen a un hermano viviendo en el extranjero, estaba delicado de salud
- No lo sé, habra que seguir esperando a ver si nos llegan noticias de Josefina o de su
familia
Fue pasando el tiempo pero Josefina no regresé al trabajo, tampoco a su casa, nuevos
inquilinos aparecieron un dia, la joven les habia vendido la casa pero no sabian nada de
ella, la venta de la casa fue a través de una inmobiliaria, nunca vieron a la joven en
persona. Todos sus comparfieros de trabajo, vecinos y otros conocidos estaban muy
extrafiados, tampoco ningun miembro de la familia habia regresado. Todo tipo de
especulaciones se forjaron alrededor de aquella situacion tan extrafia, ¢les habria
ocurrido algo?, ¢ huian de algo?, ¢0 les habia tocado la loteria?
Pasaron varios afios y ya nadie volvio a recordar a Josefina ni a su familia. Una mafana
Josefina aparecia en la oficina, sus compafieros no podian dar crédito a lo que veian sus
0jos, era ella en persona, después de mucho tiempo habia regresado
- ¢Qué tal estais todos? He venido a pasar unos dias en la ciudad y he venido a
saludaros, pensaba que alguno de vosotros no estarias ya trabajando aqui, me da
mucha alegria volver a veros
- Josefina, ¢ pero qué te ha pasado? Te fuiste sin mas, no diste ninguna explicaciéon
- Pensaba volver pronto, pero mis planes fueron cambiando rapidamente. Mi tio que
vive en el extranjero nos llamé a mi familia y a mi para que fuéramos a verlo, nos
dijo que no nos preocuparamos gue no pasaba nada malo, pero que era necesario
gue llegaramos lo mas rapido posible, asi que todos hicimos lo que él nos habia
dicho. Cuando llegamos a su casa, nos quedamos sorprendidos, no sélo habia
recuperado la salud de una forma milagrosa sino que ademas habia fabricado un
invento simple y espectacular al mismo tiempo, unos cristales que no se ensucian
jamas, no hay mota de polvo que se incruste en ellos. Tal invento lo habia
convertido en una persona muy famosa y con un poder adquisitivo que jamas se
habia imaginado. Queria que llegaramos pronto porque habia terminado de
construir un museo con dicho cristal, qgue ademas de no ensuciarse nunca, poseia

una resistencia sin igual. Mi tio queria que estuviéramos presente en el dia de la
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inauguracion para darnos a conocer en publico como su familia y para que le
ayudasemos en el manejo de dicho negocio. Desde entonces no hemos parado de
aqui para alla, he viajado a diferentes paises y he conocido a mucha gente. Ahora
me he tomado unas vacaciones y he regresado a visitaros un tiempo después algo

mas largo del que en un principio me habia planteado.

Moraleja: Cuando una situacion nos parece extrafia, la gran mayoria de las personas
pensamos en la ocurrencia de un posible desastre o en un golpe de suerte como que te
toque la loteria, nadie se para a pensar en cuestiones intermedias, 0 ha ocurrido lo peor o
ha pasado lo mejor. Conclusion: Para elegir, quedémonos con lo mejor, nunca se sabe, a
lo mejor tu tio que vive en el extranjero inventa algo genial y te convierte en socio de su

negocio.
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Capitulo VI: Todo va de pena, todo va de maravilla.

Julia, cuanto tiempo hacia que no te veia, ¢cémo estas?

Muy mal Patricia, muy mal

Pero ¢,qué te ocurre?

En el trabajo...tu sabes, no llego a final de mes nunca, los nifios en el colegio que
me tienen siempre preocupada con los estudios, en fin, para qué te voy a contar,
me va mal todo

Muijer, algo te ir4 bien seguro

No te creas, esta vida es tan dura...

Bueno, eso es cierto

Patricia y Julia se despidieron, eran antiguas amigas del colegio, ahora eran adultas y

cada una tenia su vida, se habian casado y tenian sus hijos. Patricia se quedd muy

preocupada por las palabras de su amiga de la infancia, la habia visto tan triste y

preocupada por tantas cosas y no sabia como ayudarla. lba absorta en dichos

pensamientos cuando se encontrd a Miguel, otro antiguo amigo de la infancia.

Miguel, qué alegria verte, precisamente hace un instante me he encontrado con
Julia

Yo también me alegro de verte, ¢como estas? ¢Y Julia? Hace también mucho
tiempo que no la veo

Yo estoy bien, algunas cosas me van bien y otras no tanto, como a todo el mundo.
Pero con Julia me he quedado preocupada, estaba tan triste...

¢, Qué le pasa?

Parece que las cosas no le van muy bien

Lo siento por ella, es una buena mujer

&Y aticomo te va?

A mi muy bien, me va estupendamente, tengo un trabajo en el que tengo un puesto
muy importante, tengo un sueldo buenisimo, tengo una casa y un coche que ni te
imaginas, y a nivel personal también me va muy bien, con mi mujer me llevo de
maravilla y mis hijos son estupendos, sacan unas notas increibles, en el colegio
siempre los estan felicitando

Pues no sabes cuanto me alegro
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- Gracias, si, la verdad es que estoy muy contento
Patricia y Miguel se despidieron y cada uno continlo con su camino. Transcurrié un
tiempo hasta que Patricia volvido a encontrarse con Julia, cada vez que la veia parecia
mas triste y le contaba multitud de problemas que le estaban ocurriendo en su vida. Otras
veces se encontraba con Miguel y su vida transcurria con grandes éxitos y prosperaba en
todos los dmbitos de su vida que estaba llena de felicidad y de triunfos. Patricia por su
parte consideraba que su vida era normal, en ocasiones le ocurrian hechos
desagradables, otras veces era muy feliz por algo alegre que le habia sucedido, pero no
pensaba que tuviera una vida tan desgraciada como la de Julia ni tan afortunada como la
de Miguel, pero Patricia se sentia feliz, consideraba que en toda vida todo no podia ser
una desgracia o todo una gran fortuna de forma continua, se conformaba con tener una
vida sana y equilibrada.
Un dia Patricia iba paseando por las calles de su ciudad y vio como una persona recogia
comida de uno de los contenedores de la basura, sintio lastima por aquella persona pues
su vida tenia que ser muy desgraciada para tener que acudir a esa medida para poder
alimentarse. Cuando estuvo mas cerca de aquella persona no podia creer lo que veian
sus ojos, jera Miguel!
- Pero Miguel, ¢qué estas haciendo? Tu no tienes necesidad de estar haciendo esto,
tu vida esté llena de éxitos, tienes un puesto de trabajo de gran responsabilidad y
con un sueldo muy importante
- Bueno...eso no era tal asi, te menti, realmente limpiaba suelos en una empresa,
pero todo se me complicd, mi mujer me echo a la calle porque siempre me gastaba
la paga en juegos de azar, eso hizo que mi caracter fuera un poco mas agrio de lo
normal y en el trabajo tuve algunas discusiones, me despidieron, asi que ahora
estoy en la calle
- Déjame ayudarte
- Te lo agradezco, pero ya saldré de esto
- De eso nada, voy a ayudarte, no tenias porqué haberme mentido, ¢por qué lo
hiciste? Yo no te habria juzgado
- Queria ocultarle a todo el mundo mi situacion, empezando por mi mismo, en
realidad soy un inutil

- Td no eres ningun inatil, solo has tenido mala suerte, nada mas
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Patricia acomparé a Miguel a una oficina de empleo, antes que nada debia encontrar un

trabajo que le diera la posibilidad de tener un sueldo y le permitiera tener un techo dénde

dormir y comida a diario. En la oficina de empleo le encontraron un trabajo como jardinero

en una mansion. Patricia llevé en su coche a Miguel hasta la puerta de dicha mansién

pues ésta estaba situada en las afueras de la ciudad. Cuando llegaron pegaron en el

timbre de la puerta principal y una sefiora salié a recibirles.

sJdulia? No puedo creerlo, vamos a trabajar juntos- Miguel se alegraba de
encontrarse con su amiga de la infancia

Hola Miguel, Patricia, qué alegria veros, ¢ qué hacéis aqui?

Miguel va a trabajar como jardinero en esta mansion, ¢ta también trabajas aqui,
Julia?- Patricia estaba extrafiada de encontrar a su amiga alli, por los comentarios
gue le habia realizado en todas aquellas ocasiones que se habian encontrado
nunca se habia imaginado encontrar a su amiga en un lugar tan hermoso como en
el que estaban ahora

No, realmente no, yo soy la duefia

¢ Tu eres la dueia de todo esto?

Si, mi marido y yo llevamos una importante empresa

Pero si me dijiste que nunca llegabas a fin de mes, que tu vida era muy complicada
Bueno, no te dejes deslumbrar por todo lo que ves, mi vida es mas dura de lo que
parece, los nifios siempre estan discutiendo si ir de viaje a un sitio u otro, que si se
compran un coche y un apartamento, es mucho gasto, luego también mi marido me
guiere mucho y siempre quiere que salgamos y hay mucho trabajo...

No puedo creerlo Julia, ¢tus problemas se centran en no saber a donde ir de viaje
0 si tus hijos se compran un coche nuevo o no...?, Julia, yo estaba preocupada por
ti- Patricia no podia creer lo que estaba escuchando, no habia dejado de pensar en
Julia y en la penosa vida que le habia echo creer que tenia- siempre que te
encontraba se te veia triste, creia que tenias muchos problemas, en cambio, Miguel
siempre me decia que su vida era perfecta y por el contrario él si que tenia
verdaderos problemas, hasta el punto de verse tirado en la calle y tener que comer
comida de un contenedor de basura

Lo siento Patricia, yo no queria preocuparte, también siento mucho lo que le ha
pasado a Miguel, yo no le deseo mal alguno,...lo que ocurre es que todo me va tan
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bien que me da miedo decirselo a los demas, me da miedo perder todo lo que
tengo, y por otra parte, cuando decia que todo me iba mal me sentia mas querida,
mas mimada, tampoco queria reconocer que toda mi vida era un éxito por no

parecer una prepotente.

A la pregunta “¢,Cémo te van las cosas? Hace mucho tiempo que no te veia” existen dos
respuestas que son extremas pero que no dejan de sorprendernos, hay personas a las
gue todo parece irles de maravilla, les va fenomenal en todo, su mundo es perfecto y todo
lo que hacen es simplemente Unico. Por el contrario, otras personas, puede que pase
mucho tiempo desde una ocasion a otra en las que se encuentre con ellas, pero siempre
les ird mal en todo, el trabajo, la familia, el dinero,... todo es simplemente pésimo. Luego
vas conociendo detalles de las vidas de dichas personas y aquellas que dicen que su vida
es simplemente perfecta resulta que no son tan felices y aquellas otras que su vida es una
desgracia infinita, luego conoces que tienen mas éxito que incluso aquellos que relatan
gue su vida es Unica y maravillosa. ¢ Por qué ocurre esto? Tal vez aquellas personas que
relatan que su vida es perfecta, disimulan ante los ojos de los demas disfrazando su
sufrimiento a través de un éxito ficticio, el hecho de no reconocer que su vida no es
perfecta es un mecanismo de defensa ante la frustracion, es un intento de sentirse menos
infelices. Por el contrario, aquellas personas que se lamentan de sus desgracias, que
luego resultan no ser reales, intentan atraer la atencion de las personas de su alrededor
para sentirse mas arropadas y queridas, intentando al mismo tiempo de no sobresaltar los
triunfos alcanzados.

En realidad, en toda vida ocurren acontecimientos que nos llenan de sufrimiento y otras
ocasiones en las que nos invade la felicidad. El objetivo de todos es sentirnos bien en la
medida de lo posible, con nuestros problemas y nuestras alegrias. Aparentar lo que no se
tiene no lo convertira en mas real. Alcanzar nuestros suefios es tarea de cada uno de
nosotros, pero para alcanzarlos tendremos que superar muchos obstaculos, ocultarlos no
los har4 desaparecer y crearlos donde no existen no nos convierte en mejores personas,
pues nuestros éxitos y fracasos no marcan quienes somos, Sin0 NOSOtros MismMos Somos

los que dictaminamos quienes deseamos ser.
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Capitulo VII: Rumores y otras historias terrorificas para no
dormir.

Habia una casa abandonada en lo alto de una montafia, parecia haber sido una casa
preciosa, naranjos y otros arboles frutales habian crecido junto a ella en unas tierras que
un dia fueron fértiles. Ahora solo quedaban matojos y otras hierbas, y las piedras, que un
dia mantuvieron en pie a aquel hogar, estaban desplomadas en el lomo de aquella sierra.
Habian pasado muchos afios desde que aquella casa estuviera un dia habitada, y los
habitantes de los alrededores no conocian historia alguna de los que un dia la habitaron,
pero todos coincidian en que sentian temor de estar en aquella zona en la oscuridad de la
noche. Un dia llegbé un viajero, pidid comida y bebida en la taberna del pueblo. Habia
llegado montado en una bicicleta, su equipaje era holgado pero bastante completo, tenia
lo necesario, una linterna, algunas cuerdas, mantas y una cantimplora. En aquel pueblo
estaban acostumbrados a ver personas de fuera, ya que era un pueblo pequefio pero muy
hermoso, y muchos turistas se acercaban a verlo y muchos eran los que lo hacian en
bicicleta tal como aquel muchacho que estaba ahora comiendo en la taberna.
Un vecino del pueblo se acercé a saludarlo
- ¢Qué tal estamos? Usted es de fuera ¢, verdad? ¢Ha venido a visitar el pueblo?
- Asi es-le contestd amablemente aquel muchacho-tenia muchas ganas de venir a
verlo, ya que mis tatarabuelos pertenecian a este pueblo
- ¢Sus tatarabuelos?
- Si, vivian en la casa abandonada que habia en la colina
- ¢Laque esta en ruinas?
- Si, mis abuelos me contaron que mis tatarabuelos vivieron alli toda su vida
- Es curioso, pues todos los que vivimos aqui no nos hemos ido nunca a vivir a
ninguna parte, siempre hemos estado en el pueblo, asi que nos conocemos todos
muy bien, pero nunca nadie a sabido nada de las personas que un dia vivieron en
esa casa que usted comenta ahora
- Pues mi tatarabuelos vivieron en ella, ya mis abuelos no, se marcharon a otra
ciudad y yo no habia venido nunca a este pueblo, es la primera vez que lo veo y la
verdad es que es precioso

- ¢Y como que nunca hemos sabido nada de ellos?
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- No lo sé, yo lo Unico que sé es que mi tatarabuelo cultivaba la tierra y mi
tatarabuela le ayudaba en las tareas del campo, aunque fundamentalmente estaba
a cargo de los nifios. Luego ocurri6 algo...

- ¢Elqué pasé?

- Parece que un hermano de mi tatarabuelo que vivia con ellos se enamord de mi
tatarabuela, ella no le hacia caso, amaba a mi tatarabuelo, y aquel hermano perdio
la vida al no poder soportar vivir bajo el mismo techo de la persona a la que amaba.
Después de aquello todos se fueron a vivir a otra parte, tal vez aquella historia no
la conozca nadie mas que mi familia y por eso nadie del pueblo sepa nada

- La verdad es que esa historia es nueva para mi y no creo que nadie del pueblo la
sepa. Asi que los miembros de su familia se marcharon ante aquella desgracia

- Bueno, en realidad se marcharon unas semanas después de que aquello ocurriera,
segun tengo entendido, al parecer, empezaron a ocurrir cosas extrafias en la casa

- ¢ Cosas extrafas? ¢ Como cuales?

- Al parecer el hermano de mi tatarabuelo aparecia por las noches, las cosas se
movian solas, luces que aparecian de repente y pasos y puertas que se abrian y se
cerraban solas, sintieron mucho miedo y se fueron rapidamente de alli, por lo
menos es lo que nos cuenta el abuelo

- Laverdad es que esa casa da miedo, de noche nadie se atreve a pasar por alli

El muchacho y el vecino del pueblo se despidieron. Quiso la coincidencia que aquella
noche Tomas, el vecino del pueblo que habia estado conversando con el joven turista,
tuviera que atravesar aquellas tierras de la casa encantada pues su hija habia ido a un
pueblo cercano a visitar a una amiga y su coche se habia averiado en plena carretera, asi
gue Tomas iba a socorrerla. El Unico coche que tenian en casa era el que se habia
llevado su hija, y el mecanico del pueblo habia salido de viaje, asi que cogié uno de los
caballos y se dirigié en busca de su hija. Tomas recordaba las palabras del muchacho en
la taberna y sentia miedo, asi que deseaba atravesar aquellas tierras lo mas rapido
posible. Al pasar junto a la casa abandonada, de repente escucho el chirriar de una puerta
a su espalda, sinti6 mucho miedo y no quiso mirar hacia atrds, pero a continuacién
escuchd unos pasos, estos se dirigian hacia dénde él estaba, cada vez mas deprisa.
Tomas sentia cdmo el pulso se le aceleraba, apenas podia respirar, el caballo se puso

muy Nervioso y nNo queria seguir, asi que tuvo que bajarse del caballo, luego sintié una luz
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cegadora en su cara ante lo cual ech6 a correr todo lo deprisa que podia dejando incluso

el caballo solo en aquellas tierras. Llegé muerto de miedo a donde se encontraba su hija

Pap4, ¢qué te ocurre? Estas temblando de miedo

Hija, he pasado mucho miedo, estaba atravesando la casa abandonada de la
colina cuando he escuchado una puerta chirriar y unos pasos que me seguian,
luego he sentido una luz cegadora en la cara, es el hermano que se quitd la vida
del tatarabuelo de aguel muchacho, esta en esa casa, la tristeza no le ha dejado
irse

No sé de qué me estas hablando

Un muchacho al mediodia, venia de fuera, me cont6 una historia sobre esa casa,
pertenecio a sus tatarabuelos, un hermano de su tatarabuelo perdi6 la vida por no
tener el amor correspondido de su tatarabuela

Eso no es posible

¢ Por qué no, hija? El muchacho parecia sincero

No te digo que el muchacho te haya mentido, tal vez es lo que le contaron a él,
pero hace unas semanas nos mandaron en la facultad realizar un estudio sobre
nuestro pueblo y su historia, indagué sobre la casa abandonada, me llamaba la
atencion que nadie supiera nadie de ella, al fin pude comprender porqué

&Y por qué nadie sabe nada?

Porque en realidad nunca nadie vivid en ella, al parecer un joven muchacho la
mando construir hace muchos afos, pero tuvo un accidente antes de poder llegar
incluso a verla acabada , al parecer se cay6 de un caballo

¢, Quién era ese muchacho?- Tomas sintié escalofrios

No lo sé, pero puedo averiguartelo

Esta bien, hija, es por curiosidad

Llegé la mafana siguiente, y Tomas fue en busca de su caballo, pero este no estaba, lo

buscé por los alrededores pero no habia rastro de él, tampoco huellas ni nada que le

pudiera indicar qué habia sido de él. Tomas adoraba a sus animales y aquello le provocé

mucha tristeza, preguntd a sus vecinos pero nadie sabia nada.

Pasaron varios dias y Tomas seguia sin saber nada de su caballo

Papa, he logrado averiguarte un poco mas de la historia del muchacho que era
dueiio de la casa abandonada- la hija de Tomas habia continuado investigando
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sobre aquello, ya que habia visto a su padre muy preocupado por lo acontecido
aquella noche que se le averio el coche- al parecer, aguel joven vivia con su
hermano, la esposa de este y los hijos de ambos, cuentan que el joven estaba
enamorado de su cufiada, pero esta no le hacia caso, asi que la tristeza lo
consumia, y un dia cogié uno de los caballos y del dolor que sentia corrié sin
medidas y se cay0 al suelo, la caida fue mortal.
Después de escuchar las palabras de su hija, Tomas sinti6 aun mas escalofrios por lo
acontecido aquella noche
- Ahora lo comprendo todo, el joven que estaba comiendo en la taberna aquel dia...
jiera el hermano muerto que se enamoro de su cufiada!
- No puedo creer lo que dices, eso no tiene sentido
- Que si, que te digo que es asi, ahora todo tiene sentido, el joven vino a hablarme
para contarme su historia, seguro que se ha llevado a mi caballo, como murié
montando uno de ellos lo querra para pasear por las noches
- Eso solo son tonterias, vayamos ahora mismo a la taberna, ya veras como todos te
dicen que el joven que viste hace unos dias era un muchacho normal, un turista
como muchos otros que vienen a ver el pueblo
- Vamos si quieres, pero te digo que es el joven enamorado muerto
Tomas fue con su hija a la taberna, alli preguntaron por el joven turista, pero nadie
parecia saber nada de él, no recordaban haberlo visto en los dias anteriores y tampoco lo
habian visto en aquel dia.
- Te lo dije, hija, que es el joven enamorado muerto que ha venido a contarme su
historia, y aquella noche estaba en la casa intentando comunicarse conmigo
- Eso no puede ser, vayamos a la casa, alli no hay nadie
Estaba empezando a anochecer, y Tomas y su hija se acercaron a la casa abandonada,
Tomas temblaba de miedo, y su hija, aunque intentaba disimular, también sentia temor,
aquella casa tenia un aspecto terrorifico en medio de la oscuridad
- Vayamonos, hija, esto es muy peligroso
- No pasa nada, lo que quiero es que veas que aqui no hay nadie
De repente se escucho un chirriar de una puerta y unos pasos se acercaban hacia ellos,
Tomas y su hija estaban temblando de miedo- nos vamos de aqui- la hija de Tomas

estaba mas asustada ahora que nunca, de repente vieron una figura en la noche
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- No, no puede ser, te lo dije hija, jes el joven fantasma de la tabernal- Tomas
estaba aterrorizado, detras de la casa aparecia el joven turista de la taberna y con
él estaba su caballo

- No nos hagas nada, por favor, te lo suplico, dinos que tenemos que hacer para que
te vayas y descanses en paz- le decia la hija de Tomas que ya si creia en las
palabras de su padre

- ¢Para que me vaya...? ¢Es que he hecho algo que os haya molestado?- el joven
se acercaba a Tomas y a su hija pero estos daban pasos hacia atras atemorizados-
pero si es usted Tomas, ¢ no me recuerda? Aquel dia en la taberna...

- Solo queremos ayudarte, hijo- dijo Tomas que no dejé terminar la frase al joven,
sélo queria que aquella imagen desapareciera

- Bueno, gracias, aunque no sé muy bien en qué sentido, bueno...tal vez si podais
ayudarme, hace unas noches atras un hombre iba montado de este caballo, yo
estaba dentro de la casa, escuché ruido y sali a ver quién era, me acerqué todo lo
gue pude pero conforme me acercaba el hombre parecia cada vez mas asustado,
intenté decirle que no pasaba nada, que no iba a hacerle dafio alguno, encendi una
linterna para que viera que solo trataba de ayudarlo, pero salié corriendo tan
deprisa que no pude alcanzarle y lo peor de todo es que dejé abandonado a este
pobre caballo, lo he estado cuidando todos estos dias, nos hemos hecho buenos
amigos, hemos dado largos paseos pero ya tengo que irme y no sé a quién
dejarselo

- Asi que al fin te vas- dijo Tomas aliviado

- Si, regreso a casa, mis padres tienen que estar preguntandose dénde estoy y
tengo que regresar a la universidad

- ¢Ala universidad?- dijo la hija de Tomas sorprendida

- Si, estudio Econdmicas, ¢t no eres alumna de la licenciatura de Historia? Creo
haberte visto en la biblioteca, hace unos dias estuviste haciendo un trabajo sobre
este pueblo, lo sé porque como es el mismo pueblo que el de mis tatarabuelos, me
llamé la atencion

- Es cierto, ahora te recuerdo. Pap4, este chico no es ningun fantasma

- Pero ¢es qué creiais que era un fantasma?- dijo el joven sorprendido
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- Bueno...es que me contaste aquella historia de tus tatarabuelos, que por cierto no
es cierta, mi hija se ha informado de la historia de esta casa y nunca nadie a vivido
aqui

- En esta casa exactamente no, vivieron en una muy proxima a esta, de la que ya no
guedan ni los cimientos, esta casa en concreto la mando construir el hermano de
mi tatarabuelo, pero nunca pudo llegar a vivir en ella porgue su vida termin6é antes
de poder verla acabada

- La historia que cuentas coincide con la de mi hija, pero entonces ¢ tu estabas aqui
la otra noche que iba con el caballo?

- Si, pero ¢ es usted el duefio de este caballo?

- Si, es mio

- Asi que era usted a quién vi aquella noche, pero ¢por qué corria tanto? No pude
alcanzarlo

- Senti miedo, escuché pasos y una puerta chirriar

- Es que me he estado quedando en esta casa estas noches, no tengo mucho
dinero, con los estudios en la universidad, los libros,...asi que cuando fui a
preguntar por el precio de la posada comprobé que no iba a tener dinero suficiente
y como estuvimos hablando de esta casa se me ocurrié la idea de pasar la noche
aqui

- ¢Y has visto algo raro?- le pregunté Tomas ya mucho mas tranquilo

- No, solo un loco salir corriendo y dejarse a su caballo abandonado en plena noche-
todos rieron felizmente. Desde aquel dia, el joven se convirtié en un buen amigo de
la familia de Tomas, y cuando iba a visitarles al pueblo ya no se volvié a quedar a
pasar la noche en las ruinas de la casa abandonada, sino en casa de Tomas. Todo
lo acontecido en aquellos dias qued6 como anécdota que contaron a generaciones

posteriores.

Pasé el tiempo y el joven muchacho terminé sus estudios de Econémicas, se convirtié en
profesor de universidad y cada afio elegia una misma aula para dar sus clases que todos
los demas profesores rechazaban pues siempre habia existido el rumor de que en aquella
sala ocurrian acontecimientos extrafios, como luces que se encendian y apagaban solas

0 ruidos extrafios. Los demas profesores le preguntaban si no tenia miedo de dar sus
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clases alli, a lo cual €l siempre respondia- un dia me dieron por fantasma y de mi
corrieron asustados, yo que no le hago dafo a nadie, intentaba acercarme para ayudar y
mas corria el pobre hombre atemorizado, ahora que me conoce somos grandes amigos,

asi que pienso que si aqui existen fantasmas de nada hay que temerles, seguro son
buena gente.
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Capitulo VIII: La buenay la mala fortuna.

Hola Marta, estoy muy harta

¢ Por qué? ¢ Qué te pasa Maite?

Yo creo que tengo un mal de ojo, todo lo que hago me sale mal, no puedo dormir
por las noches, tengo mucha ansiedad, todo lo que emprendo no tira para delante,

me faltan las ganas para seguir luchando

No te desanimes Maite, la verdad es que parece que no tienes muy buena suerte,
pero ya veras que un dia cambia todo y tienes mejor fortuna, es imposible que todo

te vaya mal siempre

Pues yo no sé qué pensar, la verdad

Mira, Maite, mi vecina Pepita sabe quitar el mal de ojo, si quieres vamos a verla a
ver que te dice
Marta y Maite fueron a visitar a Pepita, era una mujer anciana muy adorable.

- Pues parece que si que tienes mal de ojo, Maite, pero no te preocupes, que en

unos dias ya veras como todo te va mucho mejor

Maite se fue de aquella casa mucho mas animada. Dias posteriores se veia mas feliz y
mas tranquila, su madre le habia regalado una herradura, y varios amigos le habian traido
un trébol, una cadenita con una cruz y varias estampas de Santos, una figurita que
representa un elefante de la india y varios objetos mas. Por supuesto, a Maite no se le
ocurriria pasar por debajo de una escalera, no hacia nada importante en un dia que fuera
13 y evitaba al gato negro que tenia su tio en el campo. Desde que empezd a tener en
cuenta todos esos aspectos Maite tenia mas confianza en ella misma, se sentia més llena
de paz y con su entusiasmo habia emprendido asuntos laborales con gran éxito, esos
triunfos la llenaban aun mas de felicidad, y como una cadena, de un pequefio detalle en
su vida que le salia bien, su optimismo la llevaba a otro pequefio detalle que salia
espléndidamente, de esta manera todo parecia ir viento en pompa

- Marta, nunca podré agradecerte lo suficiente que me ayudaras cuando mas lo

necesitaba
- Pero yo no hice nada, Maite
- Si, claro que si, me llevaste a ver a Pepita, tu vecina, que me quité el mal de ojo y

con él se esfumod toda la mala suerte
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- Tengo que confesarte algo Maite, veras..., la verdad es que Pepita ha aprendido a
quitar el mal de ojo leyendo sobre dicho asunto en libros y en Internet y solo hacia
una semana que lo llevaba haciendo cuando ti acudiste a pedirle ayuda, en
realidad ella no posee ningun don especial ni nada parecido

- Pero, no entiendo... ¢por qué me llevaste entonces? y todo me ha salido bien
desde que fui a verla...

- La verdad es que pensaba que lo que realmente necesitabas era tener un poco
mas de confianza y optimismo. Estabas tan triste y desanimada que no ponias
verdadero empefio en nada de lo que hacias y por tanto, todo te salia mal, yo
gueria ayudarte pero todo lo que te decia era en balde, no me hacias mucho caso,
sino que por el contrario, siempre acusabas de tu mala suerte a aspectos externos
a ti. Unas horas antes de hablar contigo aquel dia que fuimos a ver a Pepita, yo
habia estado con ella conversando sobre dicho asunto, y de repente pensé que Si
creias que la mala suerte se esfumaba de tu lado, estarias mas tranquila y por
tanto todo lo que hicieras desde ese momento te saldria mucho mejor

- Gracias amiga, de verdad que te lo agradezco mucho, sin ti nunca hubiera
recuperado la confianza en mi misma

- La confianza en ti misma la has recuperado tu sola, solo utilizaste instrumentos
exteriores para sentirte mas protegida, pero todo lo que has logrado ha sido por tu

propio esfuerzo.

En casi todas las culturas existen creencias sobre objetos que nos protegen de la mala
suerte trayendo a nuestras vidas la buena fortuna y alejando a las desgracias, y otros
hechos que consideramos que nos pueden derivar hacia la desdicha, todos deseamos
tener buena estrella y alejar de nosotros todo aquello que nos hace desdichados. El
primer paso para lograr ser felices en nuestras vidas es creyendo en nosotros mismos, en
nuestras capacidades. Es cierto que a veces parece que las desgracias vienen una tras
otras y se escapan de nuestro control, pero hay algo que si podemos controlar, nuestra fe

€n nosotros mismos.
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Capitulo IX: Menganito y sus rumores.

El libro que os he presentado, ha tratado de recoger mediante una serie de relatos,
algunos centrado en el humor, otros mas enfocados en la reflexion, la complejidad de la
sociedad en la que vivimos, en la cual nos encontramos inmersos en una infinidad de
mensajes y de informaciéon que nos van dirigiendo, aunque no seamos conscientes, en
muchas de las decisiones que tomamos. Somos seres libres, decidimos por nosotros
mismos, pero en multitud de ocasiones, esa decision final que hemos tomado puede que
sea el resultado de una decision global que se ha tomado tras analizar muchos puntos y
en el que otras personas han influido positivamente o desviandonos de nuestro objetivo
sin percatarnos de ello. Esta situacion que se presenta es l6gica, pues vivimos inmersos
en tal cantidad de informacion que procesarla toda por nosotros mismos es muy complejo,
por ello, nos dejamos aconsejar y aconsejamos a otros en base a nuestra propia
experiencia y a través de lo que hemos visto en otros, deseamos recibir informacion que
nos haga mas facil nuestra eleccién y ayudar a si mismo a otros, lo que ocurre es que
debido al mismo tiempo a esta multitud de informacion, muchas veces se nos escapan
detalles que pueden ser importantes para la persona a la que aconsejamos y por ello, a
veces, a pesar de hacerlo con la mejor intencién, no se dan buenos consejos. Eso mismo
ocurre cuando los consejos van dirigidos a nosotros, escuchamos pero en ocasiones
percibimos que no es un buen consejo, y ello puede ser producto de que nuestra realidad
solo puede llegar a ser analizada por completo por nosotros mismos y es dificil explicar a
la otra persona todos los detalles de una situacion determinada. No obstante, en muchas
otras ocasiones, ocurre el efecto contrario, nos sentimos perdidos, indecisos ante el mejor
camino a seguir, y personas mas 0 menos cercanas a nosotros nos tienden la mano y nos
hacen ver la mejor postura a tomar, ellos estan fuera de la situacion concreta que se esta
viviendo, pero tienen una visién panoramica de todo lo que sucede por lo que su postura
es la mas adecuada porque precisamente han recogido todos los puntos posibles que
abarca el dilema y saben cual es la mejor trayectoria que nosotros mismos no hemos sido

capaces de percibir.
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En otras ocasiones, el simple hecho de ir a ver una pelicula, leer un libro, comprar un
coche, ropa, o cualquier acontecimiento social, ir a cenar o el destino de unas vacaciones,
solemos elegir ya no solo por nuestros gustos y preferencias, sino que recogemos toda la
informacion que existe a nuestro alcance, y realizando un analisis mental global en el que
recogemos nuestras preferencias y toda la informacidon que nos llega del exterior,
tomamos una decision final.

En otras ocasiones se produce el rumor que va viajando de persona a persona, de boca
a boca, este suele surgir por algin mensaje inicial, en muchas ocasiones hemos
pronunciado y hemos escuchado una frase que se inicia de esta forma “menganito me ha
contado...”, el problema radica en que cuando un mensaje pasa de menganito a fulanito,
este ya no es el mismo. Para comprobar su efecto de forma sencilla se puede aplicar un
juego muy divertido que muchos de ustedes habran realizado en alguna ocasion. Si estan
reunidos en grupo pasen un mensaje de uno a otro sin que los deméas puedan oirles y
comprueben el resultado final, comprueben el contenido del mensaje inicial y final y las
diferencias que existen entre ellos. Cada persona que recibe un mensaje incorpora en el
mismo, posibles interpretaciones, detalles que se olvidan y otros nuevos que se
incorporan y que no estaban en el mensaje inicial, por ello, el contenido de dicho mensaje
se va modificando de una persona a otra. Cuando estos mensajes se encuentran ademas
inmersos en una sociedad donde la informacion no deja de fluir, las interferencias y las
interpretaciones ocurren en una brevedad de tiempo asombrosa, solo tienen que
comprobar el efecto del juego mencionado, solo con pasar el mensaje de una persona a
otra el contenido del mismo ya no es exactamente el del anterior, deberia ser el mismo
mensaje, pero pareciera que se tratara de un mensaje nuevo, diferente al anterior.

Asi mismo, nuestra sociedad estd inmersa en creencias, sobre aspectos que pueden
llevar a la mala o la buena suerte, sobre historias y mas aspectos que nadie sabe muy
bien de dénde proceden pero un dia surgieron por algun acontecimiento y han pasado de
persona a persona, de generacion a generacion, y nos ha llevado a muchas de nuestras
costumbres y nuestras formas de hacer las cosas.

Todos estos aspectos forman nuestra sociedad, todos actuamos en ella, cada uno de
nosotros damos nuestra propia aportacion y en conjunto establecemos nuestra manera de
ver la vida. Cuando salimos a la calle vemos muchas personas a nuestro alrededor, de

muchas de ellas no sabemos nada, pero cada uno de nosotros somos como una gota de
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agua que cae en un charco de un manantial, esa gota, por pequefia que sea, crea unas
ondas de expansion, crea un efecto. Todos y cada uno de nosotros somos igualmente
importantes, no se requieren hacer grandes logros, todos formamos y componemos el
agua que ha llenado de vida el surco de tierra llenandolo de frescura y formando una
unidad. Nuestro comportamiento, nuestras ideas y formas de actuar influyen y componen

nuestra sociedad, esta que todos conocemos.
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