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Ana: Nota del editor

Ana es un encuentro casual en un vida llena de casualidades. Tal vez
¢existen las casualidades? Los deterministas lo niegan; pero en mi caso, dia a dia
me voy dando cuenta de que esas casualidades si que existen.

Ana ha sido un hallazgo de la Red. Tras compartir la misma plataforma de
blogs, Obolog.com, hemos descubierto entre pucheros a una escritora llena de
intrahistorias, de bondad y sensibilidad que bien merece una oportunidad. Los
lectores deberan juzgar. Pero creo sinceramente que hay madera. Tendremos que
darle cada dia, permitaseme la expresion, un poquito de “lija” para afinarla, pero,
insisto, hay madera.

Estos relatos de Ana rozan lo poético desde una prosa sencilla y facil de
entender. Sus palabras son tan limpias como su corazén. Y las palabras, que hila con
primor, transparencias de un alma prefiada de ilusiones.

Todo un lujo.

Fernando R. Ortega

Editor
www.fernandortega.com
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La soledad descansa cuando muere el invierno

Como cada dia sentada en el andén, Maria pensaba si la gente que estaba
esperando el tren estaba satisfecha de su vida. Por su parte, ella sabia que esa
soledad que le embargaba y acompafaba incluso cuando estaba rodeada de gente,
era una amiga fiel que no tenia intencion de irse.

Una soledad que nacia muy dentro de ella, un vacio que necesitaba llenarse
de alguna manera y que nunca conseguia entender con qué. Sin embargo, Maria
ignoraba que su vida estaba a punto de cambiar.

Al detenerse el tren en la estacion de Retiro se levanto y bajé movida por un
impulso. Sintié la necesidad de pasear por ese parque en el que aun el oxigeno era
respirable. Cuando se encontré en la calle recordd que el dia era muy frio para
pasear, pero su necesidad era tan fuerte que se ajusté su bufanda y se dispuso a
entrar.

El frio la rozaba en la cara y le gustaba, hacia que se sintiera viva. Apenas
habia gente y una vez mas pensé que la soledad se empefiaba en acompafarla
siempre. Era muy relajante ver los arboles en otofio, se mostraban firmes
demostrando asi que eran los duefios del lugar; se erguian impetuosos y orgullosos
de su fuerza.

Se dirigié hacia el estanque, el agua reflejaba el sol y se admir6 de ver a una
pareja en una barquita. Se miraban continuamente a los ojos y supuso que el
romanticismo debia ser una hermosa terapia para el frio. A la derecha, varios
echadores de cartas esperaban que alguien se fijara en ellos, pero Maria era
esceptica por naturaleza y siguio adelante. Sinti6 deseos de fumar un cigarrillo, se
sentd en un banco y le encendi6. Cuando se disponia a levantarse advirtio a lo lejos
algo: parecian dos zapatos abandonados y sin saber bien porqué se acercé. Segun
se acercaba, el corazén, empezaba a latirle mas deprisa. No eran unos simples
zapatos era el cuerpo de una mujer. Estaba muerta.

Se quedd inmovil unos momentos sin saber que hacer. La imagen de esa
mujer joven y con marcas en el cuello le revolvié el estbmago. Dio unos pasos, saco
su movil y llamé a la policia.

Al dia siguiente cuando se dirigia a trabajar recordé todo. Las preguntas de la
policia; les dijo que no sabia nada; que sencillamente daba un paseo; encontré el
cadaver y después de dar todos los detalles, volvié a su casa. A la mafana siguiente
compro el periédico como cada dia, le impacto leer un amplio articulo sobre ello. Se
sentia extrafia al saber que ella habia encontrado el cadaver. Ley6 con avidez. Era
una mujer normal con un trabajo corriente de tan solo 32 afios. Se encontrdé con la
muerte en un frio dia de otofio. Sin embargo, sintié especial tristeza al leer que habia
dejado a una nifiita de tan sdlo cinco afios.

Pensaba que la vida era increible, mientras subia en el ascensor del edificio
donde estaba su despacho. Un dia de repente ya no estas. Todo se termina o alguien
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te quita la vida y acaba con todo. Estaba como en una nube y quizas pensoé que lo
mejor ese dia hubiera sido quedarse en casa. No podia dejar de pensar en ello.
Pensaba en esa nifia que ni tan siquiera conocia y se preguntaba que seria ahora de
ella, ¢Con quién estaria? ¢Quién se haria cargo de ella? Como le dirian que su
mama ya no vendria nunca mas; seguramente el hecho de estar a diario intentando
ayudar a nifios en situaciones parecidas, le volvia susceptible.

Su secretaria, una mujer de mediana edad y fiel a su trabajo, esperaba como
cada dia, con su serena belleza y su forma de vestir algo recia para el gusto de
Maria. Aunque entendia que era apropiado para ese despacho. Ella nunca habia
dado ordenes al respecto, dejaba amplia libertad a Inés y al resto de las personas
gue colaboraban con ella en su ONG, para que vistieran a su gusto. Por supuesto no
mencion6 a nadie lo sucedido. Al menos de momento, pensaba callar. Se limitaria a
hacer su trabajo e intentaria seguir con su vida como hasta ahora.

Inés aparecio con su taza de café.,

-Tienes mala cara Maria, debes salir mas. Inés se empefiaba en aconsejarla
parecia su hermana mayor, no le molestaba, su confianza en ella era tan firme, que
incluso a veces agradecia sus charlas y sus continuas recomendaciones.

-Quizés te interesaria conocer a un amigo de mi marido; tiene 34 afos igual
gue tu y su situacion financiera es muy buena y ademas, es guapo. Maria sonrio.
Inés no entendia que ella preferia estar sola. Era su estado natural.

Mientras miraba sus papeles y solicitudes de cada dia, volvié a su mente la
chica del parque. Estaba empezando a apoderarse de ella una curiosidad por saber
mas, por averiguar qué habia pasado, por saber qué seria de esa nifia. ¢Y el
padre?...

Era viernes y su jornada estaba a punto de terminar. Habia tomado una
decision... Iria a su casa, cogeria algunas cosas, y después pensaba ir al refugio que
tenia en la playa. Necesitaba descansar y olvidar todo lo que habia pasado. Esa
casita era el Unico lazo de unién que tenia de su pasado, de sus padres, de su
hermano. Su familia, que hacia ya muchos afios también habian decidido dejarla
sola. Si aquel maldito dia no hubieran discutido, el recuerdo hacia ellos después de
su muerte hubiera sido mas facil. Cuando pasaron varios meses, e incluso ahora que
habian pasado afios, estaba cada vez mas segura: siempre estaria sola,
acompafada de esa soledad que a veces le abrazaba y reconfortaba, y en otras
ocasiones le oprimia el corazén con fuerza. Nunca se ahogaba, seguia adelante y se
dejaba llevar por el paso del tiempo. Ese tiempo que la habia ensefiado a ser humilde
consigo misma y con todo lo que la rodeaba.

Nunca el mar le habia parecido tan bonito desde su terraza. Hasta donde su
mirada alcanzaba el horizonte, el mar respondia con esa fuerza, ese olor, que eran
un regalo para sus sentidos. Se sentd en su butaca; dejo que la sensacion
embriagara sus sentidos y alimentara su alma. El mar era para ella una necesidad
gue nacia en su interior. Esa casa era la llave para conversar consigo misma, sélo alli
lo conseguia... jEsa nifia huérfana! ¢Por qué no podia dejar de pensar en ella? No
sabia nada de ella; No sabia cdmo era. Acababa de descubrir que necesitaba a esa
nifia. Deseaba conocerla y tendria que averiguar porqué.
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Faltaban apenas dos meses para navidad. Maria recordaba las navidades
pasadas, las mas nostalgicas que recordaba en mucho tiempo. Cuando estaba
totalmente a solas en su casa con sus recuerdos, afioraba a su familia. Sus
recuerdos se centraban sobre todo en su madre, en su mirada, su voz, sus cuidados
y aunque recordaba también la voz firme de su padre, los juegos y confidencias de su
hermano, afioraba a su madre por encima de todo. A pesar de la vida confortable que
disfrutaba a causa del dinero y bienes que la habian dejado, hubiera preferido que su
vida hubiese estado mas repleta de carifio. Si se hubiera casado, si hubiera tenido
hijos... quizas y soOlo entonces habria sido mas facil olvidar. Sin embargo su rechazo
a enamorarse habia sido superior a ella y cada dia estaba mas segura que el impacto
de la perdida de su familia, era el motivo de su rechazo a tener una vida mas llena.

Inés esperaba con los informes y solicitudes que cada dia descansaban
encima de su mesa.

-He revisado todo al llegar, aunque hoy resaltaria a esta nifia.
Inés busco el informe.

-iFijate!l, esta nifia ha perdido a sus padres en dos meses; esta
completamente sola; no tiene abuelos; ni familia que la pueda acoger. Su padre
murié en un accidente. Y lo peor es que su madre murié presuntamente asesinada en
el parque del retiro. Ahora esta en el centro de acogida.

Maria escuchaba a Inés con el informe en sus manos y sin embargo era
incapaz de leerlo. No podia creer lo que estaba pasando. Una vez se quedé a solas,
se dispuso a leer para comprobar si su corazén no le engafiaba, ya que parecia que
la casualidad ponia el futuro de esa nifia en sus manos.

Era muy facil. Solo tenia que decir que se tomaba la mafana libre y dirigirse
a la direccion que indicaba el informe. Una vez alli, hablaria de su interés por adoptar
y podria verla...

Cuando Maria informé a la persona que le atendid, que estaba interesada en
ver a algunos nifios y afiadié que llevaba una ONG y se dedicaba a facilitar los
trdmites de adopciones, fue bastante facil conseguir su objetivo. Al llegar a una
estancia donde muchos nifios jugaban a diversas cosas, creyo adivinar que una nifia
sentada junto a la ventana, apartada, y dando la espalda a todos, era quién buscaba.
Al ver que la mirada de Maria se dirigia hacia alli, la persona que le acompafiaba,
confirmd sus sospechas.

-Es Marta. Su caso es preocupante. Ha perdido a sus padres en cuestion de
dos meses. Cuando aun no habia asimilado la muerte de su padre por accidente, su
madre aparecié muerta en el parque del retiro.

El corazon de Maria se acelerd. En ese instante al escucharlas, la nifia, miro.

-Hola, dijo Maria.

-Hola, ¢ Cémo te llamas?
-Maria, ¢Y ta?
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-Marta. Estaba buscando a mi mama. Me han dicho que esta alli. La nifia
sefald hacia el cielo cubierto de nubes.

Maria se quedo unos momentos mirandola. Nunca habia visto unos ojos tan
bonitos y tristes a la vez. La nifia a su vez, observaba esperando una respuesta.

-Bueno Marta, yo creo que no veras ahora a tu mama, lo mejor serd que
intentes cerrar los 0jos, piensa en mucho en ella. Seguro que asi podras verla y
nunca olvidaras la cara de tu mama.

La nifia cerro los ojos y después de unos segundos afiadio; No consigo verla.
-Tendras que intentarlo mas veces, las primeras veces no se consigue.

- ¢, Sabes dibujar una casa?

-Si claro.

-¢,Me dibujas una?

Cuando habian pasado algo méas de dos horas, sali6 del centro y decidi6
tomarse el resto del dia libre. Queria irse a su casa para estar a solas. Tenia muchas
cosas en que pensar.

Las navidades llegaron y aunque estuvo sola, agradecio a Inés que le invitara
a su casa. Cenar en nochevieja con una familia de verdad era muy reconfortante, y
estar rodeada de los dos hijos de Inés alegré mucho el ambiente. Ademas este afio
tenia una ilusion.

Habian pasado ya varios meses desde que habia conocido a la nifa.
Después de pensarlo y estar segura de lo que queria hacer, Maria decidi6 empezar
los tramites de adopcion.

En ese tiempo habia visto a Marta a diario, y se habia creado entre ellas un
grado de complicidad muy fuerte. Se averigu6 que su madre habia sido victima de la
violencia de género. Un hombre con el que mantenia relaciones incluso antes de
morir el padre de Marta, habia acabado con su vida.

La nifia poco a poco se conformd con el hecho de que sus padres habian
muerto. Aungue no lo entendia del todo, se fue entregando a Maria poco a poco.
Entonces le explico que iria con ella a su casa y que intentarian crear una familia.

Maria pensaba en lo facil que habia resultado hacer los tramites de adopcion.
Su nivel econdmico y el hecho de trabajar como mediadora en adopciones, habia
facilitado a Maria conseguir su deseo. Aunque aun no le habian concedido la
adopcioén de Marta, sabia que era cuestion de dias. No dejaba de pensar lo frustrante
gue era para muchas familias no conseguirlo. Lo veia a diario. Ella lo habia tenido
facil, pero cantidad de personas no lo conseguian. Las exigencias eran tan estrictas
gue incluso familias con un nivel econdmico aceptable no lo conseguian. Era injusto
pero no habia manera de cambiar las leyes. Por otra parte habia demasiados nifios
solos. Quizas mas adelante las exigencias disminuirian.

Y ahora que ya estaba todo organizado, incluso el colegio donde pensaba

matricular a Marta, se hacia eterno esperar tan sélo unos dias. Cuando contd a Inés
la historia de la nifia y confirmé que pensaba adoptarla, su amiga le abraz6 y
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demostré con su apoyo lo mucho que deseaba su felicidad. Maria recordaba de ese
momento la mirada llena de ternura de Inés y estaba segura que siempre podria
contar con ella.

El mes de marzo estaba casi acabando y el primer dia de primavera, Madrid
estaba radiante y fue ain mejor cuando por fin le entregaron a Marta. Después de
comer fueron de compras. La nifia entusiasmada con la ropa nueva, zapatos,
material escolar y una mufieca, no paraba de hablar y Maria sonreia al verla tan
emocionada.

Cuando al fin acabaron, se fueron dando un paseo. Al pasar por el parque del
retiro, nuevamente Maria tuvo el impulso de entrar. Mientras Marta corria
emocionada, volvié a admirarse de la belleza del parque acentuado con la llegada de
la primavera.

La nifia aparecié con una flor pequeiiita que habia arrancado de la hierba. Al
entregarsela, se abrazaron. En ese momento se dio cuenta que por primera vez
después de muchos afios no se sentia sola. Penso que la soledad descansa cuando
muere el invierno.
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Ella

La sierra se veia nitida en una manana fria del mes de enero. La
contaminacion hacia un efecto de fino velo flotando en la linea del horizonte. Daba la
sensacion que el velo bajaria como un telon para cubrir el paisaje.

En esa ciudad se sentia centro de ninguna parte, una minuscula gota del
océano. Se sentia prisionera de si misma, encarcelada con el resto del mundo por
respuesta. Entonces deseo escapar, escapar lejos, sentir la soledad y el silencio en
los brazos de él, ese hombre que un afio atras, habia cambiado la vision de su
horizonte.

Un compendio de voces y gritos silenciosos, trasnochaban en su interior.

La sierra estaba tefiida de blanco. La nieve formaba formas caprichosas en
sus cumbres y recordd, cuando muchos afios atras en su nifiez la nieve era
comparniera de juegos y silencios.

Entonces se sentia libre cuando en su trineo, se deslizaba por esa capa
espesa e inmaculada. Pensaba e intentaba recobrar esa inocencia que entonces
sentia.

Pero todos esos recuerdos, habian quedado muy lejos, la realidad ahora era
su compafiera de viaje.

Su vida estaba ahora pérdida entre los brazos del bosque que acogia su
soledad en la noche. Sus pies cansados, dejaban huellas en un camino que no
llevaban a ninguna parte. El cielo parecia estar lleno de misterio, los arboles
golpeaban con recuerdos que volaban con alas rotas, quebradizas y sesgadas con el
paso del tiempo. Su serenidad y el impetu del bosque, regalaban una extrafia fuerza
gue acogia en el umbral de su esencia.

Los arboles miraban susurrando en la espesura, el viento acariciaba con
intencidn de atraerla, la luna seguia sus pasos burlando su prisa, sus ojos alcanzaron
el lugar de descanso del horizonte. Sintié deseos de recibir ternura, esa ternura que
sentia escalofrios, y se escondia en el hemisferio de la verdad.

Recordo el tacto de él, suave, tan suave como la seda, suave como una brisa
inesperada de verano.

No supo exactamente en que momento de su vida, sus sentimientos se
disfrazaron de frialdad. Quiso entender en que instante empezo a utilizar su cuerpo.
Lamento unirse a ese hombre que le arrebato, al hombre que habia amado.

Cuando un afio atras le conocid, jugo6 con él, con el deseo que se reflejaba en

sus 0jos. Después en su soledad, deseaba el tacto de esas manos, deseaba esa
boca, que en la oscuridad se convertia en una entrada directa hacia sus suefos.
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Sabia que nunca se borraria de su mente el momento que le perdio, y a
pesar de su frialdad reflejada en una sonrisa, las lagrimas acudieron a sus ojos desde
el dia, que recordo su ultima mirada...

La soledad descansa cuando muere el invierno 12



El

En la inmensidad de la noche, en ese espacio que la oscuridad cubre con su
manto espeso y oscuro, el aliento de él, dejaba nubes mezcladas en el frio invernal.
Sus pasos se adelantaban a sus pensamientos, jadeaba y se confundia con el ruido
acompasado del silencio.

Ella era un lienzo en blanco que percibia ante sus ojos.

El asfalto resbalaba sus pasos, pero absorbia sus huellas. Paré ante un muro
inmenso y cobarde, como su propio miedo.

Ella jugaba en un punto perdido de su imaginacion, el punto exacto entre la
largura de sus pestafas, y la sensualidad de los besos que prometia su boca.

El ruido de unas botas espesas le arrancé del muro donde descansaba su
espalda. La noche le engullia y en su callejon sin salida, torcié a la derecha de su
vida.

No me pidas mas de lo que puedo dar; le habia dicho ella.
Solo quiero devorar los instantes que nos unen ahora; dijo él.
-.Arriesgas demasiado, €l te matara.

-.Dame lo que necesito, después no me importara arriesgar.

Ella se dejo devorar en un atardecer que colgaba de los pies de él. En ese
mundo que él le entregaba, le dio el inventario final de su deseo.

El ruido de las botas hacia eco en su sien.

Ella estaria en la encrucijada del placer, con cualquier mano desconocida en
Su sexo.

Los celos le asestaron una bofetada que inmovilizaron sus pies. El ruido de
las botas ces0. Torcid a la izquierda de su vida, y unos 0jos impenetrables sonreian
con un calibre desconocido entre las manos.

El ruido ensordecedor le tumbé en el oasis hasta ahora desconocido. Le
pareci6 ver una tunica que cubria el cuerpo de ella.

Le miraba con ojos sonrientes, pero con una lagrima asomando en el balcén
de su alma gélida.
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Ella

La linea del horizonte se mostraba inaccesible a sus 0jos.

A pesar de la profundidad de su mirada, en su interior, el viaje hacia ninguna
parte se revolvia caprichoso mezclandose en la espesura de su sangre.

El horizonte azul invitaba a imaginar los ecos de su sombra. De pie en el
bosque, veia un paisaje con colores de adiés, empezaba la guerra de un nuevo dia, y
sumisa ante sus propias emociones percibié el cansancio de una noche sin fin.

El nuevo amanecer invitaba a caminar en una senda recta hacia la realidad.
Se sumergid en un movimiento acompasado, y sus pasos hablaban como
instantaneas fotogréaficas que se tatuan en la azotea de la sensibilidad.

Sus pasos le llevaron lejos, tan lejos, como el horizonte que intentaba
encontrar.

Un susurro que parecié un lamento, se filtré en su piel y sin mirar atras, sus
ojos dibujaron el perfil de un suefio que parecia real.

Se hizo audible una voz. Su mirada se cruz6 con unos ojos rasgados.

Su alma se despidi6 de la vida. Aun tuvo fuerzas para decir...adios.

En el siguiente amanecer el sol anunciaba su presencia, al otro lado del
anochecer, unas lagrimas hablaban de él.
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Reflexion sobre un adios

Este breve relato esta inspirado en una reflexion individual por mi parte, no en
un acto real.

Sin embargo esta dedicado de una forma muy consciente, a todas aquellas
personas gque en algun momento tuvieron que decidir si practicar la eutanasia a un
ser querido era una accion de amor, o como llaman en los casos reales un asesinato.

Cecilia miraba a través de la ventana y pensaba lo dificil que era sobrevivir.
No sobrevivir materialmente, a la gente que conocia, le preocupaba sobre todo esto y
sin embargo ella pensaba que primero habia que aprender a sobrevivir
emocionalmente, dominar las malas jugadas que la mente te podia causar, y una vez
conseguido esto lo material era una cuestion de necesidades basicas, es decir,
aprender a vivir con aquellas cosas que necesitas, no con aquellas cosas que te
imponen.

El teléfono sond. Dej6 que sonara. Tenia que tomar una decision muy
importante y no queria distraccion alguna. Le descolg6. Se dispuso a pensar en ello.

Que gran dilema moral tenia consigo misma. Pensé en su infancia, en la
belleza del paisaje que tenia a su alrededor, en las risas de todas sus amigas que a
diario se convirtieron en algo basico para ella. Su familia la responsable de su
educacioén, de inculcarla esos valores morales tan fuertes, unos valores que ahora se
volvian contra ella, qué le hacian dudar, qué no le dejaban avanzar.

¢Hasta qué punto tenia un ser humano derecho a decidir sobre su propia
muerte?...

Cuando; la vida te habia jugado una mala pasada y ya no eras nada, sélo
sufrimiento cuando; tu morada era una sola cama, y tu horizonte lo que divisabas a
través de una sola ventana, cuando; la vida te regalaba esto, ya no pensabas en
nada. Ella lo sabia. Se habia puesto en el lugar de quien hace unos dias le habia
pedido que acabara con su sufrimiento.

De nada valia pedir consejo. Seguramente esta decision seria la Unica en su
vida que no admitiria ninguna opcion, solo su reflexion.

Que silencio tan abismal, que recuerdos tan vivos. Su alma se negaba a
colaborar. Su corazén se aceleraba y casi sin pensar en ello recordé algo...

Hacia unos afos ya, que habia aprendido a perdonar y se dio cuenta que el
secreto era ese, aprender a perdonar. Pero no a los demas, aprender a perdonarse a
uno mismo, si sabia perdonarse a ella misma podia hacer aquello que él, habia
pedido. Era legible en su propia ley, la moral, la ley individual de cada ser humano,
esa ley que te ensefiaba a valorarte de una forma equitativa. Sabia que el mundo se
le echaria encima, pero el qué diran la importaba menos que la accion individual que
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se demostraba a si misma. Se trataba del amor hacia un ser humano Unico que ya no
gueria sufrir, que habia decidido emprender tan valientemente ese Ultimo viaje que a
todos nos daba miedo.

Copio la letra de una cancion. Su corazén se tranquilizd. Memorizé la
cancion, no queria leer, su intencion era recitar con el alma, el corazén y con un
adiés, mientras unos ojos tristes descansaban repletos de paz, agradecimiento y
amor.
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Quiero vivir, quiero sentir.

Dedicado a Juan José, mi cufiado y amigo. Enfermo de esclerosis mudltiple.
Con todo mi carifio. Y a Loli, mi hermana que estd permanentemente a su lado y en
mi corazon.

Un rayo de sol entr6 por su ventana, se despert6. Tumbado en su cama sintié
la necesidad de levantarse, desayunar, salir a comprar el pan, el periédico y pasear.
Sin embargo se quedo inmévil. Su deseo de hacerlo se transformo en el recuerdo de
afios atras, cuando al levantarse lo hacia sin mas, pues no era ninguna necesidad,
sino una obligacion.

Entonces no apreciaba su vida. Su nifiez llena de tristeza; el adios definitivo
de su madre; la aparicion de una nueva madre que no le supo entender ni querer. Se
volvié hurafio, se transformé y comprobd su egoismo. Recordo las huellas que su
forma de vivir dej6 a todas las personas que conocio.

Que seria de ellos. En qgue momento de su vida dejaron de ser sus
amigos/as, ¢ Cuando no pudieron soportar ya su egoismo? Preferia pensar que fue
por eso, porgqué la idea de pensar que le abandonaron por su enfermedad, le hizo
dafo, mucho dafo y prefiri6 no pensar mas en ello. Ya no le importaba. Lo que
realmente le importaba era la persona que a su lado, ya despierta, le miraba
dulcemente.

Como cada mafnana ella no le abandonaba. Le cuidaba, ella era su vida,
porqué ella llenaba su vida sin egoismo, con humildad, sin sufrimiento.

Recordd cuando al verla por primera vez no escucho nada a su alrededor.
Solo veia sus ojos. Ahora a pesar de su inmovilidad, de su enfermedad, descubrio
gue gracias a ella merecia la pena vivir.

No se pensaba rendir nunca, lucharia por ella, por él, por todo. Esa reflexion
le hizo entender. Debia vivir sin egoismo; a pesar de su nifiez; a pesar de la tristeza;
a pesar de un adids definitivo; daba igual de quien. Queria hacer un gran esfuerzo,
pues valia la pena no hacer dafio a nadie, sobre todo si después la vida te daba la
espalda, te traicionaba y no te permitia ya hacer nada.

Penso en voz alta...

Quiero vivir, quiero sentir.

La soledad descansa cuando muere el invierno 17



Amanecer cruzado

Despierta. Ya tienes el desayuno. Es dia de colegio.

El nifio aun sin despertar, dedico su primer pensamiento a la excursion que
habia en el colegio. Con s6lo tres afios su ilusion en ese momento era la visita a la
granja escuela. Su mama con el carifio habitual, trajo sus cereales. Empez6 a
tomarlos con desgana; ¢, Quién tenia ganas de comer?

Los dibujos matinales, le recordaron el suefio de la ultima noche El sol subia
muy deprisa! Habia dos campos, uno era verde, muy verde. En el otro el suelo
estaba roto y era feo.

-Vamos Jaime es hora de irse. jLlegaba la hora de la diversion!

El horizonte estaba tapado por el polvo. El terreno arido y seco recibia los intensos
rayos del sol.

Unas manitas huesudas tiraban de las raices que crecian entre las grietas.
Su fuerza apenas le sostenia. Tras un suefio inquieto e intermitente de la dltima
noche recordaba un sol que subia muy deprisa, nunca se escondia, quemaba mucho
y debajo habia dos campos, uno era su casa y el otro era verde muy verde. ¢Qué
era?

Sus ojos reflejaban ansiedad; su mirada desesperacion; su vientre hinchado
hablaba del hambre.

Una leve sonrisa surgio cuando su madre le ofreci6 un pecho seco y
agrietado. Ella hablaba ¢ Como lo llamo6? no lo recordod, ni tan siquiera tenia nombre.

Dedicado al hambre en el mundo.
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Recuerdos vacios

El paisaje languidecia ante la llegada de un otofio cargado de nostalgia. La
evocacion de viejos recuerdos fluia a su corazén cansado, con el vano intento de
compartirlos con ella.

Miré hacia el viejo sillon. Estaba acurrucada como todos los dias desde los
ultimos afos, esperando con ansiedad esos momentos de lucidez que a veces
aparecian de improviso. Entonces él, hablaba despacio. Buscaba su mirada,
recodaba la vida que habian pasado juntos, le contaba las novedades de sus hijos;
de sus nietos; a los cuales casi no reconocia. Ansiaba despertar en ella esa fuerza
gue lentamente habia perdido.

Siempre se preguntaba que recuerdos quedarian en su mente. Quizas eran
recuerdos vacios, un rompecabezas que después de hacer ordenadamente y con
paciencia durante toda una vida, se habia empezado a desordenar pieza a pieza al
chocar contra el muro del Alzheimer. El golpe brutal desordenaba sus recuerdos con
una lentitud desesperante.

Su ilusidén de cada dia eran los momentos ansiados de lucidez. Esperaba
impaciente su llegada. Cuando se producian, introducia datos cargados de energia, e
imaginaba que por unos momentos el rompecabezas de su vida, aparecia ante ella
con la claridad del paisaje que él veia y que ella ya tampoco reconocia.

Todo no estaba perdido. Les quedaba el lenguaje del tacto, el mismo
lenguaje que ella habia usado con sus hijos y que él habia aprendido también.
Caricias, besos, el suave y dulce tono en la voz, miradas cargadas de realidad y
esperanza mucha esperanza.

Dedicado a los enfermos de Alzheimer.
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Dos visiones diferentes de sentir la violenciade g  énero

Una: Sonaba una vieja cancion

Sonaba una vieja cancion, una de esas canciones que evocaban ese tiempo
en el que todo era posible, o al menos parecia posible.

En el pueblo donde habia nacido, todo era silencio y recuerdos. Pero no por
ello dejaba de sentir la paz que necesitaba. Aunque estaba acostumbrada al ruido,
las calles del viejo pueblo y la brisa que en esos momentos nacia, se convertian en
todo aquello que necesitaba.

Se dirigié hacia el viejo escritorio y rememoro con las fotos antiguas, viejos
recuerdos de familia. Su sonrisa de cuando era nifia, le recordd el aroma del pastel
gue hacia su abuela, las risas de su hermano al luchar con el viento cuando éste, era
muy fuerte, la calidez del hogar gracias a la chimenea que le acompafié en
momentos tan importantes de su vida. Como aquel dia que recibié su primer beso a
escondidas, y cada vez que miraba ese fuego sentia la sensacion de aquellos labios
en los suyos.

Entre las viejas fotos, encontrd una carta. Estaba amarillenta y tenia ese
aroma especial que sélo tiene el papel con el paso de los afios. Era una vieja carta
de amor para su madre.

Tuyo siempre Jaime...asi terminaba la carta.

Leyo la carta despacio. Las lagrimas nacian tan aprisa como sus recuerdos.
Dejo la carta sobre la mesa. Nunca habia pensado que se pudiera escribir algo tan
intenso, y pensar que su madre habia despertado esos sentimientos... se emociono
antes de pensar en mas detalles. Se dejo envolver por el ruido del fuego, por el
recuerdo de aquellas horas vividas entre silencios y miradas perdidas de su madre.
Entendié que Jaime habia sido el motivo que puso a su padre el pufial en su mano.
Pufal cruzado con sangre, odio y celos. Pufal que laceré esperanzas y que ahora
entendia con un secreto roto.

La soledad descansa cuando muere el invierno 20



Otra: Suefo roto

Su cuerpo sufrié un escalofrio al recordar sus ojos recorriendo su cuerpo. Los
besos deseados, sus manos estudiandola, la consumacion del deseo en una noche
gue hacia presagiar un futuro nuevo y diferente.

Al abrir los ojos apenas noto que estaba tumbada junto al balcon, donde unas
horas antes su suefio habia sufrido un choque brutal contra la realidad. Sus fuerzas
le negaban el apoyo necesario para ponerse en pie. La sensacién de humillacion al
notar su cuerpo dolorido, se mezclé con la cobardia tirada por los suelos. Los
primeros sintomas del amanecer cegaban sus 0jos hinchados. Desvio la mirada de la
luz, se aferrd a algo que cayo, se desmorono.

Su hija dormia encogida. Su boca estaba apretada como si el suefio la
provocara dolor y entonces recordd su llanto, su voz susurrando... déjala, no le
pegues mas.

¢,Qué hora era? El reloj parecia estar muy lejos, la verdad, daba igual, todo
daba igual. Se metié bajo la ducha, disfrazd su corazdén con un velo impenetrable,
preparé lo necesario.

-Despierta mi amor, nos vamos lejos.

La nifia queria decir muchas cosas, pero call6. Nunca olvidaria sus ojos, ni
tampoco sus manos cuando hacian dafio a su mama.

El amanecer despuntaba. La realidad festejaba esperanza.

No cabia imaginar
en un beso acompasado
un pufial henchido de celos.

No sentia el corazén
tu otro yo

no entendia

gue tus manos
partieran mi vida

en dos.

Matadores los momentos

gue inflamaron
tus sentimientos.
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Amor en soledad

Aparecia un nuevo paisaje ante sus 0jos. El brillo que el rocio habia dejado
en la arboleda, se filtraba por cualquier rincén que pudiera ser bafiado por los rayos
del sol.

Un instante y otro mas eran en esos momentos su alianza hacia la realidad.
No era necesario mas. La belleza del paisaje se pegaba en su retina. El silencio se
convertia en esa melodia que nunca lastima al escuchar. Se dejaba envolver por la
hermosa cancién de la vida que no siempre ahoga. Junto a la arboleda un nifio
jugaba con las hojas caidas, su risa se mezclaba tras los cristales con los pasos que
la soledad daba lentamente en su corazén. Una soledad que habia decidido,
buscado, para no lastimar su corazén y quizas el de alguien mas.

Cerro los ojos intentando evocar una imagen que aunque no moriria nunca,
ahora dormia. -Nunca dejaré de quererte-, lo dijo sin querer, en voz alta. El silencio
devolvio el eco del sentimiento que vivia en las rejas inquebrantables de la distancia,
una distancia que ocupaba todo el espacio de cualquier sentimiento que pudiera
nacer a partir del instante, que dijo adios

Nunca dejaré de quererte. Ahora sélo lo penso6. Sabia que no habia dado un portazo
a un sentimiento, habia olvidado cerrar la puerta, ésta, seguia entreabierta. Pero el
espacio para entrar era tan fragil, que temié que el muro de la esperanza que
sostenia, se pudiera romper en pedazos y todos ellos se perderian, en el silencio que
invadia todo. Habia empezado a llover. El nifio que jugaba con las hojas caidas
corria hacia el calor de unos brazos protectores. En esos momentos sintid el calido
bienestar de un recuerdo que nunca se perderia en los hilos de la distancia. Le
parecié que en su jardin brotaba una flor de abril.
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Solo soy... yo

Natalie se perdia en el tumulto de la gran ciudad. Sus pasos eran firmes y el
ruido de la urbe, no conseguia traspasar el velo de sus pensamientos. No miraba
hacia atras. En su mano derecha aferraba su bolsa de viaje. En su mano izquierda
guiada por los latidos del corazén, sostenia sus recuerdos. Todo esto y su soledad,
formaban su equipaje.

Las luces de las farolas alumbraban sus pasos apresurados. Al final de la
calle que dormitaba en la oscuridad, vislumbré el tren que le arrancaria de lo que
hasta ahora habia sido su pasado.

El paisaje se veia a través del cristal, con ese brillo que la lluvia deja a su
paso. Los campos relucian en los espacios que acariciaban los tenues rayos del sol.
Natalie pensé que era una pena no poder aspirar el aroma de la tierra recién mojada.
Cerré los ojos recordando el olor de los nogales.

Cuando era nifia, los instantes nunca eran presos del tiempo. El pasar de los
dias, eran aventuras repletas de emociones. Los olores del entorno formaban un gran
universo en sus sentidos. Los colores hablaban con su imaginacion, con sus suefos.

Un enorme nogal era lo primero que veia por su ventana. Ese arbol se
convirtié6 en la sombra de sus suefios cuando al dormirse, preguntaba en su mundo
de fantasia, si él sabia, lo que sofiaria esa noche.

Ahora, mientras los campos daban pas6é a un pueblo dominado por una
hermosa ermita, sinti6 sus manos frias y cansadas. Se dejo llevar por los instantes
gue se habian quedado prendidos en sus dedos.

Frente a ella, un nifilo descansaba en el regazo de su madre. El nifio miraba
entusiasmado el movimiento que Natalie hacia con los dedos. De forma involuntaria
mantuvo sus manos quietas, y el nifio al advertir su mirada sobre él, bajo
timidamente la vista. Volvio a mirarla 'y sonrio. Al cruzarse su mirada con la madre del
nifo, Natalie, sinti6 ese estremecimiento que otras veces habia sentido cuando
alguien, miraba con ese desprecio hipdcrita y camuflado que conocia tan bien.

A pesar de la evolucién del hombre en el mundo que lentamente nos
absorbia, habia ciertas cosas que nunca cambiaban.

Una vez una buena amiga de raza blanca habia dicho; “las personas de raza
negra como tu tienen la mirada mezclada con desconfianza y superioridad; es latente
incluso en personas que han nacido y crecido rodeados de respeto e igualdad; es
una caracteristica que las personas de tu raza llevais impresa en la sangre y los
genes; se ha transmitido de generacion en generacion y estoy segura que es algo asi
cémo -un escudo de defensa-“. Su amiga habia aprendido a interpretar esa mirada al
ver entrar a una persona de raza negra, en un espacio dominado por personas de
raza blanca.
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Natalie nunca olvido las palabras de su amiga. Era algo en lo que ella nunca
habia pensado. Con el tiempo comprob6 que su amiga tenia razon. En realidad esa
mirada era una actitud de orgullo y autodefensa.

Ahora recordaba aquella vez cuando su abuelo dijo; “Nunca penséis como
personas de raza negra, pensad y actuad simplemente como personas. Si no lo
hacéis asi, durante toda vuestra vida tendréis que defenderos por ser de color” En
ese momento, antes de bajar del tren, miro fijamente a la madre del nifio y sonrié sin
bajar la mirada.
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La autora

Ana Belio Gamez, nacié en Olten (Suiza), aunque desde los 7 afios reside en
Madrid.

Sus estudios son los elementales y a ellos se puede afadir un curso de
secretariado; ofimatica empresarial y auxiliar de puericultura; y finalmente la cocina,
gue se ha convertido en mi profesion.

Su gran pasion ademas de sus hijas es escribir, algo que ha descubierto
apenas hace unos afios.

En su blog Mater (www.mater.obolog.com) he empezado a dar a conocer lo
gue he escrito hasta ahora.

Le gusta escribir poesia, breves relatos, reflexiones, pero sobre todo transmitir a
través de ello.
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