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LA NANA DEL ABC

Andaba el Sol muy de prisa
Buscando por los caminos
Canarios que con sus trinos

Dibujaran la sonrisa.

Estaba tan atareado
Forcejeando con el viento
Gritaba con sentimiento

Haciendo un rayo dorado.

Ibase de romeria
Jugando con cascabeles
Kakes ,dulces y pasteles

Lanzaba con alegria .

Miraba el fondo del cielo
Natos caballos pastaban

Observados desde el suelo

La nana del ABC

Pintaba un cielo de Tul
Queriendo que todos vieran
Retratos y que tuvieran

Sonrisas con mucho azul.

Tendremos que compartir
Un solecito callado
Vendrd temprano y cansado

Wendy si lo hard dormir.

X, duerme por favor
Ya se cerraron las flores
Z va a dormir, no llores

... hasta mafana mi amor.

Nubes que se transformaban.

Melba Ferndndez Olivares
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BOMBO

Un Pillo destaconado
va con ropa de aserrin .
Andador de los caminos

Ese es Bombo, borrachin

Saltando va por los charcos
Conejo de fantasia
Turrén de la cara sucia

El loco de la alegria.

Mufnequito almibarado
Papd me lo regalé
Jugando pasa los dias

alegrando al que estudié.

La nana del ABC

Melba Ferndndez Olivares

6



EL CHARQUITO

Charquito con agua fria
donde nada un colorin
Cuna de sapos y ranas

Espejo del Tomeguin.

Puse la cara en el agua
me saludé un Colibri
que se posaba en un 4rbol

y en el fondo descubri.

Ven mi amiguito a mirar
el charquito de los peces

donde se banan los patos

donde me miro yo a veces.

La nana del ABC
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AMIGOS

Canta, canta el Ruisefior
mientras se mece en la rama
y al compds de su solfeo

baila su amiga la rana.

Canta con la voz tan fina
que parece fantasia
y susurra rana verde

esa alegre melodia.

Si tu amigo es muy sincero
si te canta una cancidon
tiéndele siempre la mano

y dbrele td corazén.
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CHUCHU EL TRENCITO

iChuchd , chuchd , chuchd , cantal
Canta el trencito en la via
y mientras canta trabaja

el trencito todo el dia.

Es bueno salir temprano
trabajar con emocidn.
Es lindo mirar al campo

y cantar una cancién.

Llevando un mensaje al Sol
canta el chuchd mi trencito
con humo de tu fogén

agitale un panuelito.

Dile que vuelva, que lo amo
que no se duerma en el mar
que comience el dia temprano

que queremos estudiar.
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ELPIDIO VALDES

Mambisito de juguete
que todo queremos ver
con aventuras sencillas

llena a todos de placer.

Con su caballo travieso
que adora las margaritas
se va el valiente a la lucha

Resoples hecho papitas.

Elpidio Valdés — Valiente
en su tropa es buen guerrero
nos da un ejemplo de amor

de cubano y manigero.
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LA LLUVIA

Cortina de agua muy fria
que hace crecer a las plantas
ven corriendo a mi jardin

y salddame a las matas.

Ven querida visitante
al lago azul de los bosques
donde reiremos contentos

si es que tu te lo propones.

Canta la lluvia al caer
una cancién que da vida
porque sus gotas son fuente

de belleza y de alegria.
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ABUELITA

Abuelita por canosa
todo lo puede saber
si le pregunto responde

lo que yo quiero aprender.

:Por qué la noche es oscura ?
Porque el Sol se fue a dormir,
Le pregunté de repente

y asi le escuché decir.

¢Por qué se mecen las olas ?
Para que bailen los peces.
Si le pregunto mis dudas

ella responde con creces.

Mi abuelita sabe tanto
que parece un gran doctor.
me da respuestas sinceras

y me ensefa con amor.
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ROMANZA DE LA LIMPIEZA

La Escoba larga y delgada
le pregunté al Trapeador
¢Por qué paso yo primero

y tu dejas el olor?

La Escobilla peli-rubia
al aparador se arrima
ve al ratén gris que se esconde

del Trapeador que se encima.

La Escoba con saya larga
estd bailando un danzén
y el Trapeador zapatea

en el medio del saldn.

Romanza de la limpieza
gritan todos al bailar
Que empiece pronto la danza

y el churre se ird a volar.
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CHICOS OBEDIENTES

Un cocuyo muy pequefo
un chicuelo se encontré
pero estaba tan delgado

que su IUZ no apareci(').

El nifio era muy travieso
y nunca queria comer
por eso su cuerpo chico

tampoco queria crecer.

Un cocuyo junto a un nifo
ya estdn tristes y llorosos
porque nadie los entiende

por ser chicos melindrosos.

Del consejo de mama
de repente se acordaron
7 ’
como papd querian crecer

y mucho se alimentaron.
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LA LUNA QUISO JUGAR

Iba la Luna hasta el lago
a banarse de colores
como estaba muy oscuro

no pudo mirar las flores.

Quiso jugar con las aves
y que dieran un concierto
pero la noche ha llegado

y ya el paisaje estd yerto.

La luna corrié ligera
detrds de una luz dorada
y era el Sol que aparecia

despertando en la alborada.

Luna llena, ;por qué lloras ?
Si estds tan gorda y tan bella
:No sabes que ti de noche

te pareces una estrella ?

La nana del ABC
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LA MOTO DEL POLICIiA

La moto del policia
que al bandido persiguié
no se asusto de la vaca

ni se quemo por el Sol.

La nana del ABC
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AMOR Y FANTASIA

Un cohete muy puntiagudo
hasta el cielo fue cargado
de personajes y cuentos

de mi castillo encantado.

Dicen que Wendy cantaba
durmiendo a la Cenicienta
Gullivert en Liliput

regalos nuevos inventa.

Caperucita y el Lobo
jugaban con los colores
y a la malvada brujita

la vestian con muchas flores.

El enanito del bosque
en aquella noche reia
pensando en aquel momento

lo que Pinocho decia.

Hablaba la realidad
y el amor del Universo
que todo el carifio cabe

en la belleza de un verso.
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MURMULLO DE AMISTAD

En un lugar de aquel campo

retozaban lindas flores
y los pdjaros cantaban

un murmullo de colores.

La cancién llenaba el aire
y subia asta el mismo cielo
porque los lindos amigos

la cantaban desde el suelo

Es un himno de alegria
Un ejemplo de bondad
Abrasando a los amigos

porque tienen libertad.

La nana del ABC
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LA PELOTICA TRAVIESA

La pelota tricolor
daba saltos para ver
porque detrds de la cerca

la rana se fue a esconder

La pelota tan gordita
hasta el tejado subié
porque dice que la rata

sus colores le llevé

La pelota saltarina
a Papd Sol pregunté
¢Por qué a la madre Lunera

un pedazo le falté?

Pelota inquieta y traviesa
todo quiere averiguar
y para estarse tranquila

a la escuela fue a estudiar.

La nana del ABC Melba Ferndandez Olivares



LA CARRETILLA FELIZ

Carretilla Verde — Azul
iTan de prisas andas, que corres!
¢Dénde vas tan apurada?

-Voy al prado a buscar flores.

Carretilla muy ligera
muy bonita es al rodar
:Dénde vas con tantas flores?

-A los ninos a alegrar.

Dicen que cantas contenta
con flores haces las puchas
pero mads contenta estds

cuando a los nifos escuchas.

Cantan los nifos felices
y los escuchamos reir
por eso la Carretilla

sus flores fue a repartir.
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ROMANZA DE MIS RECUERDOS

Recuerdo de aquella musica
en mi piano muy de moda
A mi muneca Loretta

con su vestido de boda.

Recuerdo los tres colores
en mi gran pelota de aire
a mi payaso Totico

caminando con donaire.

Recuerdo los mufnequitos
de mis libros preferidos
a mi Gata la Barcina

a mis pdjaros queridos.

De mis recuerdos de nifa
algo te quise decir
Romanza de tiempos buenos

para volver a vivir.
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LA RICA NUBE

Aquella nube tan blanca
que corre sin decir nada
hace figuras bonitas

si miras por la manana.

La nube tan vaporosa
en avidn se convirtié
para llevarse de viaje

al nino que la miré.

Es una nube tan linda
Tan dulce, tan juguetona

iSi fuera algodén de azdcar!

'Ay ! ... me la comeria toda.

La nana del ABC
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VERDE JUGOSA

Una verde pelotica
mi mamd me regalé
mi papa tan carifoso

enseguida la peld.

A mi abuela pregunté
si de las nubes ha caido
y veloz al contestar

Su respuesta yo he tenido.

Cuando mires un naranjo
con una flor olorosa
veras del azahar nacer

una naranja sabrosa.

El naranjo que sembramos
en el patio de la escuela
nos dard dulces naranjas

como bien dijo mi abuela.

La nana del ABC Melba Ferndandez Olivares
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BLANQUI-NEGRO

Aquel perro que es muy negro
a uno blanco se junté
y un cachorro blanqui-negro

al ratico los siguid.

Corre pronto el Blanqui —negro

mirando el Sol que se alzé
y justo en medio del patio

un ladrido se escuchd.

La nana del ABC
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CROAR EN EL LAGO

La Rana verde y gordita
al campo fue a caminar
y el Sapo verde y gordote

una flor le fue a brindar.

La ranita tan colorada
a un Nentfar se subié
y el sapito saltarin

un cantar le dedicé.

Croando van la Rana y el Sapo
en aquel coche de juncos
Por el lago verde — azul

a pasear se fueron juntos.

La nana del ABC
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CARINO AL SOL

Queriendo mirar al Sol
anoche me desperté
en ese suefo que tuve

sus rayos no divisé .

Con mi papd yo inquiri
si el Sol se puede apagar
y ¢l me dijo no serd

si lo sabemos cuidar.

La nana del ABC
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EL MENSAJERO DE LA PAZ

Un blanco y pequenio barco
con banderas de colores
se fue a recorrer los mares

cargado con lindas flores.

Es un barco de papel
como dice la cancién
pero es lindo y tan alegre

que conmueve el corazén.

Por cada puerto del mundo
ya lo vemos avanzar
nos deja siempre un mensaje

<« »
En paz queremos danzar .

La nana del ABC Melba Ferndandez Olivares



CARNAVALILLO DEL VALLE

Donde las flores crecian
saltaba la Margarita
Las Rosa pintaban cuadros

y reia la Mariposita.

Visitaba el Sol el valle
Le cantaba el Coralillo
Y los Alhelies rondaban

“La Rondas de Romerillo”.

Vino el Nenufar dorado
y el Tulipdn le conté
que la reina de las flores

el sombrero le pinté.

Dancemos todos la ronda
en el valle del olor
y €n un gran coro gigante

cantaremos al amor.
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CONSEJO DEL COLIBRI

El Pato Tato decia
al Ganso Manso gritén
El Gato Sato se muere

porque perdié su botdn.

Gallina Fina pelea
al Gallo Rayo de Sol
Porque ayer se fue de paseo

y no le hizo ni el atol.

El Perro Hierro ya estd aullando
en el medio del corral
Porque la bulla que se oye

llega hasta aquel naranjal.

Que callen todos la boca
recomendd el Colibri
que cada uno tenga y lea

ese libro que yo abri.

Un libro que nos ensena
nos educa placentero
Pero hablando al mismo tiempo

iSe acabard el mundo entero!.
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PELUQUINES

Eran tres los Peluquines
que jugaban bajo el Sol
y de prisa se tomaban

un jarrito con atol.

El Uno al querer dormir
al Segundo levanté
Corren justo hasta tirarse

donde el Tres se recosté.

Iban el Uno, el Dos y el Tres
para la playa a nadar
sin saber los Peluquines

que no se podian mojar.

Si se mojan los chicuelos
todos sus pelos caerdn
y le dice el Sol brillante

Peluquines no serdn.

La nana del ABC Melba Ferndandez Olivares
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EL ANDARIEGO

Son sus alas un Dragén
su cola es de fantasia
junta muy pronto a los nifios

y los llena de alegria.

Lleva giiin en sus costillas
es de tiras y papel
un Papalote andariego

iNo haremos fiesta sin él!.

La nana del ABC
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CABALLO PIONERO

Brincando por la sabana
iba aquel vendaval de oro
Alegre como la brisa

un lindo caballo moro.

Regaba por la llanura
su belleza y su prestancia
Sus cuatro paticas eran

simbolo de la elegancia.

Amanecia alld en las lomas
y los gorriones cantaban
y ese corcel de quien te hablo

las mariposas besaban.

Su relincho en las montanas
era toda una poesia
cuando la risa de un nino

en su montura venia.

La nana del ABC Melba Ferndandez Olivares
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HERMANOS DEL AGUA

Una vez me fui a pasear
a una charca tricolor
donde peces de colores

se divierten con amor.

De repente me asustd
una cara que asomaba
un negrito muy peludo

roja lengua me mostraba.

De nuevo miro, lo observo
y me asombro al recordar
al Giije, travieso chico

que a la charca fue a pescar.

:Por qué alli los peces no huyen
si el Giiije le aparecié?
porque hermanos son del agua

que papd me lo conté .

La nana del ABC Melba Ferndandez Olivares
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RUEDAN QUE GIRAN

Piedras que ruedan
ruedan que giran
vuelven el paso

pero no miran.

Transitan juntas
por los caminos,
van despertando

a los vecinos.

Nifo gitano
con travesuras
juntas las piedras

siembras dulzuras.
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.DONDE ESTAN?

Por la colina
Verde amarilla
rod6 una piedra

iQue maravilla!

Cada jardin
bien coloreado
tienen un guijarro

algo floreado.

En la laguna
mar o pantano
piedra con piedra

se dan la mano.

La nana del ABC
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PIEDRAS Y PECES

Lindos peces de colores
en mi pecera verds
alguna pequefa piedra

también alli encontrards.

Nadarin los Colisables
y el Peleador con su afdn
pero las pequefas piedras

una casa brindardn.

La nana del ABC
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PIONERAS

En el patio de la escuela
un huerto vamos a hacer
y todas las piedras grandes

las vamos a recoger.

Las que no son necesarias
un lugar encontrardn
pero las mds pequenitas

esas no molestardn.

Sembraremos los Tomates
y Pepinos saludables
en eso todas las piedras

también serdn amigables.

La nana del ABC
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CONSTRUTORAS

Vamos de prisa
llegé el momento
con agua clara

pala y cemento.

Vengan las piedras
asi ayudamos
y todas juntas

ya trabajamos.

Formemos juntos
piedras, personas
una escultura

linda casonas.
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ARCOIRIS DE PAZ

Buscaba por los caminos
un guijarro tricolor
que formara con el cielo

celeste Arco iris de amor.

Caminé por las montafas
por los valles, por el mar
buscando lo que queria

para mi cielo adornar.

Me dijo aquella paloma
que no siguiera buscando
que con mi linda bandera

eso ya estaba logrando.

La nana del ABC
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MARIPIEDRA-PIEDRA POSA

Maripiedra — Piedraposa
;Serds rosa o cascabel?
;Sabes bien lo que dijeron?

iQue fabricaste un dintel!.

Voladoras — Constructoras
Son creadoras de esplendor
Importantes caminantes

colmando al mundo de amor.
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BAILARINA DE COLORES

Mariposa bailarina
que entre flores vas danzando
mientras rotan tus colores

el perfume vas regando.

Tus alas policromadas
dibujan cantos rizados
y se abren en mil colores

los caminos irisados.

Vuelas buscando una flor
que despierte a la belleza
sin saber que eres la reina

de toda naturaleza.

La nana del ABC
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ZALAMERA TRICOLOR

Tus alas revolotean
despertando la alborada
le dices cosas hermosas

la dejas almibarada.

La Lila te ve llegar
y se enamora de ti
Imagina que ha llegado

el esperado Alheli.

Tus colores se destacan
entre las flores amadas
riegan alegria en el vuelo

y se quedan encantadas.
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REINA POLICROMADA

La Rosa Blanca y Rosada
el Botén Rojo y Amarillo
asi{ son las mariposas

que nos regalan su brillo.

Carmesi como Amapola
Azul de la campaiilla
Violeta de aquella flor

Rosada de maravilla.

No sé cudl escogeremos
si la flor o mariposa
porque si juntamos las dos

;Cudl serd la mds hermosa?
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TEJEDORA DE CAMINOS

Forma tu vuelo al pasar
una alfombra de colores
porque vas entretejiendo

el perfume con las flores.

Un hilo de fantasia
Un Tulipdn encarnado
Una Margarita blanca

Un Narciso acicalado.

¢Ves qué bello es el trabajo

si lo haces con todo amor?
iAsi debe ser la vida

con flores y con olor!.
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PRIMAVERA

Primavera ;sabes tu
lo que me dijo pilar?
Dice que a ella le interesa

zapaticos regalar.

Dice que una mariposa
en el rosal jugueteando
y que a una nifia miraba

el aro rojo bailando.

Di Primavera encarnada
si Mariposa me oyd
decir a todos los ninos

que te amaran como yo.
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AMIGAS DEL AIRE

La piedra salta
como una rosa
la imita y sube

la Mariposa.

Llevan perfume
como la miel
hacen un coro

con el Clavel.

Saltan las dos
de la oracién
para formar

esta canciodn.
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VUELO DE MARIPOSA

Vuela, vuela Mariposa
lleva en el vuelo color
pintando un cielo florido

Yy un planeta con amor.

Dibuja con ternura
en cada vuelta que des
una hermosa sinfonia

que repitas cada vez.

Con cantos y pinceladas
formaremos un lugar
donde todos los pequenos

quieran bailar y jugar.
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Sobre la autora

Melba Nidia Ferndndez Olivares (Sagua de Tdnamo 1/4/1964)
Graduada de Ingenieria Mecdnica en el ISTH.

Desde 1987 trabaja en la Empresa Mecdnica del Niquel en Moa

(Cuba). Escribe poesia, teatro y cuento para nifios y nifas, ensayo,
poesia y cuento para adultos.

Ha participado en diferentes concursos municipales, provinciales y nacionales obteniendo
remios destacados. Tiene en preparacién el libro de poesia para nifos y ninas “La Nana
p prep p p y

del ABC”.
Distinciones recibidas.

e Reconocimiento por estar entre los Mejores Artistas de la Industria del Niquel
e Reconocimiento por Mejor Promotora Natural en el municipio de Moa

e Premio Municipal de Cultura Comunitaria
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